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Zweckbestimmung

Die Kompressionstherapie umfasst MaBnahmen der duBeren,
flachigen Druckapplikation bei Venenleiden und Lymphab-
flussstérungen. Mittels flachigen Druckes soll der Ausbildung
von Odemen vorgebeugt und der venése Riickfluss bzw.
Lymphabfluss unterstiitzt werden. Kompressionsbekleidung
hat einen optimalen Druckverlauf, der von unten nach oben
immer geringer wird. Der Schwerpunkt des Einsatzes der
Kompressionstherapie liegt in der Behandlung von Venen- und
Odemleiden. Dabei kommen komprimierende, umhiillende
und elastische Zweizug-Gewebe bzw. -Gestricke an den
Extremitaten zum Einsatz. Die Kompressionstherapie ist in der
Regel eine Langzeitbehandlung und bedarf entsprechender
Produkte, die von Patientinnen und Patienten bei Vorliegen
der medizinischen Indikation auf arztliche Anordnung selbst
angewendet werden.

Hi ise fiir die A dung

Verwenden Sie bei Kompressionsstriimpfen/-strumpfhosen mit
offener Spitze die Juzo Slippie Anziehhilfe. lhr Fachhandel zeigt
Ihnen gerne die korrekte Anwendung. Unter juzo.de/anziehen
finden Sie zuséatzlich Video-Anleitungen zu allen Anziehhilfen
von Juzo. Ziehen Sie die Kompressionsbekleidung morgens
gleich nach dem Aufstehen am entstauten Bein an. Ziehen Sie
Ihre Kompressionsbekleidung im Sitzen an und aus, um Verlet-
zungen und Stiirze zu vermeiden. Raue ungefeilte Fingernagel
oder scharfkantige Ringe etc. kdnnen das sehr feine Gestrick
beschadigen. Wir empfehlen daher die Verwendung von Juzo
Spezialhandschuhen. FuBnagel und Hornhaut kénnen ebenso
zu Schdden fiihren wie ein defektes Schuhinnenfutter. Um den
Tragekomfort Ihrer Kompressionsbekleidung zu verbessern,
konnen Sie den Haftrand (falls vorhanden) wahrend der
Tragedauer mehrere Male leicht anheben.

Kompressionsstriimpfe
. Streifen Sie den Strumpf tiber Ihren Unterarm und greifen
Sie dabei mit den Fingern von innen in den FuBbereich.
Den Strumpf durch Herausziehen bis zur Ferse auf , links*
umstilpen.
. Dehnen Sie die FuBoffnung mit beiden Handen und streifen
Sie das FuBteil bis zum Spann iiber den FuB. Achten Sie
dabei darauf, dass das Fersengestrick an der Ferse sitzt.
Streifen Sie den Strumpf nach und nach weiter iiber den
FuB — so wenden Sie diesen gleichzeitig wieder auf ,rechts®.
4. Nun den Strumpf gleichmdBig und faltenfrei — ohne ihn zu
verdrehen oder an den Randern zu ziehen — hochstreifen und
mit der flachen Hand gleichzeitig an das Bein anlegen. Sollten
Sie den Strumpf zu weit nach oben gezogen haben, schieben
Sie ihn einfach wieder bis zum Sprunggelenk zuriick und strei-
fen Sie ihn dann mit weniger Zug nach oben. Tipp: Stiilpen Sie
den Haftrand (falls vorhanden) vor dem Anziehen um.
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Kompressionsstrumpfhose

5. Bis zur Ferse auf , links" umstiilpen, mit dem ersten Bein
hineinschltipfen wie in Schritt 2 und 3 beschrieben und bis
unter das Knie anmodellieren.

6. Verfahren Sie mit dem zweiten Bein ebenso.

7. Nachdem Sie beide Seiten bis unter das Knie angezogen
haben, wenden Sie beide Seiten wieder auf ,rechts* und
streifen diese partienweise an beiden Beinen hoch. Korrigie-
ren Sie danach den Sitz des Gestricks mit der flachen Hand.

8. Jetzt ziehen Sie das Leibteil hoch bis zur Taille. Achten Sie
darauf, dass sich der Zwickel senkrecht im Schritt befindet.
Achtung: Ihre Kompressionsstrumpfhose darf nie tiberdehnt
werden. Verteilen Sie das Gestrick in Etappen von unten
nach oben.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Kompressionsbekleidung nur nach drztlicher
Verordnung. Die Kompressionsbekleidung sollte nur von ent-
sprechend geschultem Personal im medizinischen Fachhandel
abgegeben werden. lhre Juzo Kompressionsbekleidung ist
weitgehend resistent gegen Ole, Salben, Hautfeuchtigkeit und
andere Umwelteinfliisse. Durch bestimmte Kombinationen
kann das Gestrick in seiner Haltbarkeit beeintrdchtigt werden.
Daher ist eine regelmaBige Kontrolle im medizinischen
Fachhandel zu empfehlen. Beachten Sie bei Strimpfen mit
Haftrand: Die Beine sollten enthaart sein und frei von Olen, Pu-
der, Cremes und Salben. Bei Beschddigungen wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhandel. Nicht selbst reparieren — dadurch
konnen Qualitdt und medizinische Wirkung beeintrachtigt
werden. Aus hygienischen Griinden ist dieses Produkt nur

fir eine Person bestimmt. Das eingenahte Textiletikett (falls
vorhanden) ist wichtig fiir die Identifikation und Riickverfolg-
barkeit des Produkts. Wir bitten Sie daher, das Etikett unter
keinen Umstdnden zu entfernen. ReiBverschlussverldngerung
beigelegt, Gefahr des Verschluckens. Bitte auBer Reichweite
von Kindern aufbewahren.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingendhten
Textiletikett bzw. die eingedruckten Angaben. Vor dem Wa-
schen miissen die Verschliisse (falls vorhanden) geschlossen
werden! Wir empfehlen, die Kompressionsbekleidung vor dem
Waschen auf links zu wenden. Waschen Sie die Kompressions-
bekleidung beim ersten Mal separat (Mdglichkeit des Ausfar-
bens). Ihre Kompressionsbekleidung sollte méglichst taglich im
Schon- oder Feinwaschgang (40 °C) gewaschen werden. Tipp:
Ein Waschenetz schiitzt das Gestrick zusatzlich. Bitte keinen
Weichspiiler verwenden! Bei Handwésche reichlich spiilen,
nicht wringen. Wir empfehlen das milde Juzo Spezialwasch-
mittel. Sie konnen die Trockenzeit verkiirzen, indem Sie die
Kompressionsbekleidung nach dem Waschen auf ein dickes
Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kréftig ausdriicken.
Dann die Kompressionsbekleidung lose aufhangen. Nicht im
Handtuch liegen lassen und nicht auf der Heizung oder in

der Sonne trocknen. Bei Trocknen im Wéschetrockner bitte
Schongang verwenden (trocknergeeignet: siehe Textiletikett
bzw. eingedruckte Angaben). Juzo Kompressionsbekleidung
darf nicht chemisch gereinigt werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem eingenahten
Textiletikett bzw. den eingedruckten Angaben.



Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei Serienpro-
dukten gilt eine maximale Lagerfahigkeit von 36 Monaten.
Daran schlieBt sich die Nutzungsdauer der Kompressionsbe-
kleidung von 6 Monaten an. Die Nutzungsdauer hangt von der
richtigen Handhabung (z. B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) und der Nutzung der Produkte im gewdhnlichen
Umfang ab. Die Verwendungsdauer des Medizinproduktes

ist mit dem Symbol einer Sanduhr auf dem Schachteletikett
aufgedruckt. MaBanfertigungen sind Produkte zur sofortigen
Verwendung. Da sich aufgrund des Krankheitsbildes und der
individuellen Lebensumstande die KorpermaBe verandern kon-
nen, sind maBgefertigte Produkte fiir eine Nutzungsdauer von
6 Monaten ausgelegt. Nach der 6-monatigen Nutzungsdauer
ist eine erneute KérpermaBkontrolle durch medizinisches
Fachpersonal notwendig. Bei signifikanter Anderung relevanter
KorpermaBe (z. B. aufgrund des Therapieerfolges, Gewichts-
veranderung) des bereits versorgten Korperteils kann eine
neue Abmessung und neue Versorgung auch schon friiher, vor
Ablauf der 6-monatigen Nutzungsdauer, begriindet sein.

Indikationen

Chronische Venenkrankheiten:

Verbesserung venoser Symptome, Verbesserung der
Lebensqualitdt bei chronischen Venenkrankheiten, Pravention
und Therapie vendser Odeme, Pravention und Therapie
venoser Hautveranderungen, Ekzem und Pigmentierung,
Dermatoliposklerose und Atrophie blanche, Therapie des Ulcus
cruris venosum, Therapie des gemischten (arteriell und vends
bedingten) Ulcus cruris (unter Berticksichtigung der Kontrain-
dikationen), Pravention des Ulcus cruris venosum-Rezidivs,
Schmerzreduktion beim Ulcus cruris venosum, Varikose, initiale
Phase nach Varikosetherapie, funktionelle vendse Insuffizienz
(bei Adipositas, Sitz-, Stehberufe), vendse Malformationen

Thromboembolische Venenkrankheiten:

Oberflachliche Venenthrombose, tiefe Beinvenenthrombose,
Zustand nach Thrombose, postthrombotisches Syndrom,
Thromboseprophylaxe bei mobilen Patientinnen und Patienten

Odeme:

Lymph&deme, Odeme in der Schwangerschaft, posttrau-
matische Odeme, postoperative Odeme, postoperative
Reperfusionsédeme, zyklisch idiopathische Odeme, Lipsdeme,
Stauungszustdnde infolge von Immobilitdten (arthrogenes
Stauungssyndrom, Paresen und Teilparesen der Extremitat),
berufshedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe), medikamentds
bedingte Odeme, wenn keine Umstellung méglich ist

Andere Indikationen:

Adipositas mit funktioneller vendser Insuffizienz, entziindliche
Dermatosen der Beine, Ubelkeit, Schwindel in der Schwanger-
schaft, Stauungsbeschwerden in der Schwangerschaft

Bei einer bestehenden Schwangerschaft sollte bei einer
Strumpfhosenversorgung, auf Grund der sich verandernden
Bauchumfange, ausschlieBlich ein Schwangerschaftsleibteil
verwendet werden.

Nach Verbrennungen und zur Narbenbehandlung empfehlen
wir, unsere speziellen Produkte fir die Narbentherapie zu
verwenden.

Absolute Kontraindikati 1

Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
(wenn einer dieser Parameter zutrifft: ABPI < 0,5, Kndchel-
arteriendruck < 60 mmHg, Zehendruck <30 mmHg oder
TcP0O2 <20 mmHg FuBriicken).

Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA Il + IV), septische
Phlebitis, Phlegmasia coerulea dolens, akute bakterielle, virale
oder allergische Entziindungen, Schwellungen der Extremita-
ten unbekannter Ursache.

Relative Kontraindikationen

Ausgepragte nassende Dermatosen, Unvertraglichkeit auf
Druck oder Inhaltsstoffe des Produktes, schwere Sensibi-
litatsstorungen der Extremitat, fortgeschrittene periphere
Neuropathie (z. B. bei Diabetes mellitus), primar chronische
Polyarthritis, periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
Stadium I/ll, malignes Lymphodem.

Wichtig

Bestehen offene Wunden im Versorgungsbereich, muss der
Wundbereich zundchst mit einer entsprechenden Wundauflage
bzw. einem Verband abgedeckt werden, bevor die Kompres-
sionsbekleidung angelegt wird. Bei Nichtbeachtung dieser
Kontraindikationen kann von der Unternehmensgruppe der
Julius Zorn GmbH keine Haftung iibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Nebenwirkungen
bekannt. Sollten dennoch negative Verdnderungen (z. B. Haut-
irritationen) wahrend der verordneten Anwendung auftreten,
so wenden Sie sich bitte umgehend an Ihre Arztin oder Ihren
Arzt oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unvertrdglich-
keit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes
bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit
Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden
wahrend der Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie bitte das
Produkt aus und suchen Sie umgehend &rztliches Fachpersonal
auf. Der Hersteller haftet nicht fir Schaden/Verletzungen, die
aufgrund unsachgemaBer Handhabung oder Zweckentfrem-
dung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an
Ihren medizinischen Fachhandel. Nur schwerwiegende Vor-
kommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kdnnen, sind dem
Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende tiber den
herkdmmlichen Entsorgungsweg zu vernichten. Bitte beachten
Sie dabei die geltenden 6rtlichen/nationalen Vorgaben.

Erganzungsinformation fiir Produkte mit Silber

Da Silber Warme und Elektrizitét leiten kann, sollte ein direkter
Kontakt mit elektrischen Quellen vermieden werden.

Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/

Juzo Dynamic Silver sollte nicht im nassen Zustand mit



Metallen (z. B. Metallkleiderbiigel) in Bertihrung kommen.

Das Silber im Textil konnte sich dadurch verfarben. Durch
Gerbstoffe, die bei der Lederherstellung des Schuhinnenfutters
verwendet werden, kann es zu Verfarbungen des Strumpfes
und des Silberfadens im FuBbereich kommen.

Ergdnzungsinformation zur Dip Dye Collection

Bei Juzo Kompressionsprodukten in Dip Dye-Design handelt es
sich um Unikate. Der Farbverlauf der Einzelstiicke ist individuell
und kann daher nur bedingt reproduziert werden. Aufgrund des
Herstellungsprozesses sind leichte Farbabweichungen méglich.

Ergdnzungsinformation zur Batik Collection

Bei Juzo Kompressionsprodukten in Batik-Design handelt

es sich um Unikate. Die Farbmusterung der handgefertigten
Einzelstiicke ist einzigartig und kann daher nicht reproduziert
werden. Auch kann es zu geringfiigigen Farbveranderungen
nach dem ersten Waschen kommen. Durch das Herstellungs-
verfahren entsteht die typische Knitteroptik. Diese ist nur am
ungetragenen Produkt, nicht aber im getragenen Zustand zu
sehen. Aufgrund der speziellen Farbetechnik sind diese Kom-
pressionsprodukte in ungetragenem Zustand etwas langer als
Produkte ohne Batik-Design. Dies hat jedoch keinen Einfluss
auf die Passgenauigkeit und medizinische Wirksamkeit.
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Intended purpose

Compression therapy involves measures to apply extensive,
external pressure to treat vein problems and lymph drainage
disorders. The aim of the extensive pressure is to prevent

the formation of oedema and to support venous return and
lymph drainage. Compression garments exert an optimal
pressure gradient that gradually decreases from bottom to top.
Compression therapy is primarily used to treat vein problems
and oedema. It involves the use of compressive and elastic
double-stretch fabrics or knitted fabrics that wrap right round
the extremities. As a general rule, compression therapy is a
long-term treatment requiring appropriate products that are
used by the patients themselves when medically indicated and
on the instructions of a doctor.

Zipper extension included, choking hazard. Please store out
of the reach of children — parents are responsible for their
children.

Notes for use

For compression stockings/tights with open toes, use the

Juzo Slippie donning aid. Your specialist retailer will be happy
to show you the correct way to use the product. You can also
visit juzo.com/donning for video instructions relating to all
Juzo donning aids. Put your compression garment on the de-
congested leg in the morning right after getting up. Put on and
put of your compression garment while sitting down to prevent
injuries or falling. Rough, unfiled finger nails or sharp-edged
rings etc. may damage the very fine knitted fabric. We there-
fore recommend the use of Juzo special gloves. Toe nails and
calluses can also cause damage, as can the defective inner

lining of shoes. In order to increase the wearing comfort of
your compression garments, you can hoist the silicone border
a little (if there is one) a number of times during wearing.

Compression stockings

. Pull the stocking over your forearm and hold on to the foot
section from the inside with your fingers. Turn the stocking
inside out by pulling it out as far as the heel.

Using both hands, stretch open the opening and pull the
foot section over your foot as far as the instep. Make sure
that the heel fabric is sitting on the heel.

. Gradually pull the stocking further over your foot — as you
do so, you will also turn it back the right way out.

Now pull up the stocking evenly and free from any wrinkles —
without twisting it or pulling at the edges — and at the same
time apply it to your leg with the flat of your hand. If you have
pulled the stocking up too high, simply push it back down to
the ankle and then pull it up again with less strength. Tip: fold
over the silicone border before donning (if applicable).
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Compression tights

5. Turn inside out as far as the heel, slip in the first leg as
described in steps 2 and 3 and fit to below the knee.

6. Repeat the procedure with your other leg.

7. Once you have put the tights on both legs to below the
knees, turn both sides the right way out again and pull them
up both legs bit by bit. Then adjust the sit of the knitted
fabric with the flat of your hand.

8. Now pull the body part up to your waist. Make sure that
the gusset is positioned vertically in the crotch. Please
bear in mind that your compression tights must never be
overstretched. Distribute the knitted fabric in stages from
the bottom to the top.

Please note:

Only wear compression garments if they have been prescribed
by a doctor. Compression garments should only be dispensed
by properly trained staff at a medical retailer. Your Juzo com-
pression garments are largely resistant to oils, ointments, skin
moisture and other environmental influences. The durability of
the knitted fabric may be affected by certain combinations of
the above. This is why it is advisable to have your compression
garments checked regularly at a medical retailer. For stockings
with a silicone border, please note that legs should be
depilated and free from oils, powder, creams and ointments.
Please contact your specialist retailer in the event of damage.
Do not repair the product yourself — this may affect its quality
and medical effectiveness. For hygiene reasons, this product
is intended for one person only. The sewn-in textile label (if
present) is important for the identification and traceability of
the product. We therefore ask you not to remove the label
under any circumstances. Zipper extension included, choking
hazard. Please store out of the reach of children.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label sewn into
your compression garment or the printed information. Do up
any fasteners (if there are any) before washing! We recommend
turning compression garments inside out before washing.



Wash compression garments separately when washing for the
first time (they may lose colour). If possible, your compression
garments should be washed every day on a gentle or delicate
wash cycle (40 °C). Tip: a laundry net provides additional
protection for the knitted fabric. Please do not use fabric
softener! When hand washing, rinse well and do not wring.
We recommend the gentle Juzo special detergent. You can
reduce drying time by placing the compression garment on a
thick towel after washing, tightly rolling the towel up and firmly
pressing out excess moisture. Then hang up the compression
garment loosely. Do not leave the product in the towel and do
not dry it on a radiator or in the sun. Please use the delicates
setting when drying in a tumble dryer (suitable for tumble-dry-
ing: see textile label or printed information on the fabric). Juzo
compression garments are not suitable for dry cleaning.

Material composition
For precise details, please see the textile label sewn into your
compression garment or the printed information on the fabric.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight. Standard prod-
ucts have a maximum shelf life of 36 months. The compression
garment then has a usage period of 6 months. The usage
period depends on correct handling (e.g. care, donning and
doffing) and normal use of the products. The usage period of
the medical product is printed on the box with an hourglass
symbol. Custom-made products are for immediate use. Body
measurements may change based on the patient’s condition
and individual circumstances. Custom-made products are
therefore designed for a usage period of 6 months. After

the 6-month usage period, body measurements must be
re-checked by a medical specialist. In the event of significant
changes in measurements of the body part that is being
treated (e.g. based on therapeutic success, weight change),
re-measurement and supply of a new product may be required
earlier, before the 6-month usage period comes to an end.

Indications

Chronic venous diseases:

Improvement of venous symptoms, improvement of quality of
life in chronic venous diseases, prevention and therapy of ve-
nous oedema, prevention and therapy of venous skin changes,
eczema and pigmentation, dermatoliposclerosis and atrophie
blanche, therapy for venous leg ulcer, therapy for mixed (arterial
and venous) leg ulcers (taking into account contraindications),
prevention of venous leg ulcer recurrence, pain reduction in
venous leg ulcers, varicosis, initial phase after varicose therapy,
functional venous insufficiency (in obesity, sedentary occupa-
tions, standing occupations), venous malformations

Thromboembolic venous diseases:

Superficial venous thrombosis, deep vein thrombosis, condition
after thrombosis, post-thrombotic syndrome, thrombosis
prophylaxis in mobile patients

Oedemas:

Lymphoedema, oedema during pregnancy, post-traumatic
oedema, post-operative oedema, post-operative reperfusion
oedema, cyclic idiopathic oedema, lipoedema, congestion due
to immobility (arthrogenic congestion syndrome, paresis and

partial paresis of the limb), occupational oedema (standing oc-
cupations, sedentary occupations), oedema due to medication
if no change is possible.

Other indications:

Obesity with functional venous insufficiency, inflammatory
dermatoses of the legs, nausea, dizziness in pregnancy,
congestive disorders in pregnancy.

In case of pregnancy, changing abdomen circumferences
mean that a pregnancy body part should be exclusively used
for treatment with pantyhose.

Following burns and for scar treatment, we recommend using
our special scar therapy products.

Absolute contraindications

Advanced peripheral arterial disease (if one of these parame-
ters applies: ABPI < 0.5, ankle artery pressure < 60 mmHg, toe
pressure <30 mmHg or TcPO2 < 20 mmHg instep).
Decompensated heart failure (NYHA Il + 1V), septic phlebitis,
phlegmasia cerulea dolens, acute bacterial, viral or allergic
inflammation, swelling of the extremities for unknown reasons.

Relative contraindications

Pronounced weeping dermatoses, intolerance to pressure

or of any of the components of the product, severe sensory
disorders of the extremities, advanced peripheral neuropathy
(e.g. diabetes mellitus), primary chronic polyarthritis, peripheral
arterial disease (PAD) stage I/ll, malignant lymphoedema.

Important

If there are open wounds in the area to be treated, the affected
area must be covered with an appropriate wound dressing or
bandage before the compression garment can be applied. Li-
ability for failure to comply with these contraindications cannot
be accepted by the Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when using this product
correctly. However, if you notice any adverse changes (e.g.
irritation of the skin) during the prescribed use, please consult
your doctor or medical retailer immediately. If you know that
you are allergic to one or more of the product ingredients,
please consult your doctor before using the product. If your
symptoms worsen during the time you are wearing the
product, please take off the product and consult a medical
specialistimmediately. The manufacturer does not accept
any liability for damage/injuries resulting from improper use
or misuse.

In the case of complaints related to this product, such as
damage to the knitted fabric or problems with the fit, please
contact the medical retailer directly. Only serious incidents that
may lead to a major deterioration of the patient’s medical con-
dition or to death should be reported to the manufacturer and
the relevant authority in the Member State. Serious incidents
are defined in Article 2 (65) Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

As a rule, the product is to be destroyed via the conventional
disposal route after the end of use. Please observe the applica-
ble local/national regulations.



Additional information for products containing
silver

As silver can deduct heat and electricity, please avoid the
direct contact with electric sources, Juzo Expert Silver/

Juzo Expert Strong Silver/Juzo Dynamic Silver

should not come in contact with metals (e.g. metal clothes
hangers) when the textile is wet, the worked in silver could be
discoloured thereby, the tanning agents used in the manufac-
ture of the leather/man-made shoe lining may cause discolora-
tion of the stocking and the silver thread in the foot area.

Additional information about the

Dip Dye Collection

Each Juzo compression product with a Dip Dye design is
unique. The colour gradient of the individual items is unique
and cannot be reproduced exactly. Owing to the manufacturing
process, slight colour variations are possible.

Additional information about the Batik Collection
Each Juzo compression product with a Batik design is unique.
The colour pattern of the handmade individual items is unique
and cannot be reproduced. There may be minor colour
changes after the first wash. The characteristic “wrinkled look”
originates from the production technique. It is only visible on
the unworn product. Owing to the special colouring technique,
these compression products are slightly longer before they
have been worn than products without a Batik design. Howev-
er, this does not have any influence on the fitting accuracy and
the medical efficacy when worn.

Usage prévu

La thérapie de compression comprend des mesures visant a
I"application d’une pression externe en surface dans le cadre
des maladies veineuses et des troubles de I'écoulement lym-
phatique. La pression exercée en surface permet de prévenir
la formation d’cedemes et de favoriser le retour veineux et/ou
Iécoulement lymphatique. Le vétement de compression est
doté d’un profil de pression optimal, qui diminue de bas en
haut. Lutilisation de la thérapie de compression est axée sur le
traitement des troubles veineux et des cedemes. Pour ce faire,
des tissus et/ou des tricots élastiques dans deux sens sont
utilisés sur les extrémités, qu’ils enveloppent et compriment.
La thérapie de compression est généralement un traitement
de longue durée et nécessite des produits adaptés, qui sont
appliqués par le patient lui-méme conformément a 'indication
médicale mentionnée sur la prescription médicale.

Instructions pour I'application

Pour les collants/bas de compression sans pointe de pied,
utilisez I'aide-a-enfiler Juzo Slippie. Votre revendeur spécialisé
vous indiquera volontiers la bonne application. Enfilez votre
vétement de compression sur la jambe décongestionnée

le matin des votre réveil. Enfilez et retirez votre vétement

de compression en position assise en vue d’éviter toute
blessure ou chute. Des ongles bruts, non limés ou bien des

bagues pointues, etc. peuvent endommager le tricot trés fin.
Par conséquent, nous recommandons I'utilisation des gants
spéciaux Juzo. Les ongles des orteils et les callosités peuvent
également entrainer des dommages, tout comme un intérieur
de chaussure défectueux. Pour améliorer le confort de port

de votre vétement de compression, vous pouvez légerement
soulever I'ourlet autofixant (le cas échéant) a plusieurs reprises
pendant la durée du port.

Bas de compression

1. Glissez le bas sur votre avant-bras et insérez vos doigts a
I'intérieur dans la zone du pied. Tournez le bas sur I'envers
en le ressortant jusqu’au talon.

2. Etirez 'ouverture du pied avec les deux mains et glissez la
partie du pied sur le pied jusqu’au cou-de-pied. Veillez a ce
que le tricot du talon soit bien positionné sur le talon.

3. Faites glisser le bas sur votre pied progressivement, tout en
le retournant sur I'endroit.

4. Ensuite, faites remonter le bas de maniere réguliere sans
former de plis, sans le tordre ni le tirer sur les bords, et
enfilez-le simultanément sur la jambe a I'aide du plat de
votre main. Si vous avez tiré le bas trop loin vers le haut, il
vous suffit de le repousser vers la cheville et de le remonter
ensuite en tirant moins fort. Conseil : retournez I'ourlet
adhésif (le cas échéant) avant I'enfilage.

Collant de compression

5. Retournez sur I'envers jusqu’au talon, glissez la premiére
jambe comme décrit dans les étapes 2 et 3 et enfilez-le
jusqu’en-dessous du genou.

6. Procédez de la méme maniére avec la deuxieme jambe.

7. Aprés avoir enfilé les deux jambes sous le genou, retournez
les deux cotés sur I'endroit et remontez-les petit a petit sur
les deux jambes. Corrigez ensuite I'ajustement du tricot
avec le plat de votre main.

8. Maintenant remontez la partie ventrale jusqu’a la taille.
Veillez bien a ce que le gousset soit a la verticale dans
I'entrejambe. Attention : vous ne devez jamais trop étirer
votre collant de compression. Enfilez le tricot par étapes de
bas en haut.

Veuillez noter :

Portez votre vétement de compression uniquement
conformément a votre prescription médicale. Le vétement de
compression doit vous étre délivré uniquement par un person-
nel diment formé dans un magasin médical spécialisé. Votre
vétement de compression Juzo résiste largement aux huiles,
aux pommades, a I'hydratation de la peau et autres influences
environnementales. Certaines combinaisons peuvent nuire
ala durabilité du tricot. Par conséquent, il est recommandé
d’effectuer des controles réguliers dans votre magasin médical
spécialisé. Dans le cas des bas avec ourlet adhésif, veuillez
noter ce qui suit : les jambes doivent étre épilées et exemptes
d’huiles, de poudres, de cremes et de pommades. En cas de
dommages, veuillez vous adresser a votre revendeur spéciali-
sé. Ne le réparez pas vous-méme ; cela peut nuire a la qualité
et a I'effet médical. Pour des raisons d’hygiéne, ce produit est
destiné a une seule personne. L'étiquette textile cousue (le
cas échéant) est particulierement importante pour identifier et



tracer le produit. Nous vous demandons donc de ne la retirer
sous aucun prétexte. Extension pour fermeture-éclair jointe,
risque d’étouffement. A tenir hors de portée des enfants.

Instructions de lavage et d’entretien

Respectez toujours les instructions d’entretien sur I'étiquette
textile et/ou les informations imprimées. Avant de procéder au
lavage, fermez toutes les fermetures (le cas échéant) ! Nous
vous recommandons de retourner votre vétement de com-
pression sur I'envers avant de le laver. Lavez votre vétement
de compression séparément la premiere fois (possibilité de
décoloration). Votre vétement de compression doit étre lavé
si possible tous les jours en cycle délicat ou fragile (40 °C).
Conseil : un filet a linge peut en outre protéger le tricot.
Veuillez ne pas utiliser d’adoucissant ! En cas de lavage a

la main, veuillez rincer abondamment, ne pas tordre. Nous
vous recommandons la lessive spéciale Juzo. Vous pouvez
réduire le temps de séchage en placant votre vétement de
compression sur une serviette éponge épaisse, en I'enroulant
et en appuyant fortement. Etendez ensuite votre vétement de
compression sans serrer. Ne le laissez pas dans la serviette et
ne le placez pas sur le radiateur ou au soleil. Sivous utilisez un
seche-linge, veuillez sélectionner le programme de séchage
pour linge délicat (utilisation du seche-linge : consulter I'éti-
quette textile et/ou les informations imprimées). Le vétement
de compression Juzo ne doit pas étre nettoyé a sec.

Composition du produit
Veuillez vous référer a 'étiquette textile cousue et/ou aux
informations imprimées pour plus de détails.

Instructions de stockage et durée de conservation
Conserver dans un endroit sec et a I'abri du soleil. La durée

de conservation maximale des produits série est de 36 mois.
Ensuite, la durée de vie utile du vétement de compression est
de 6 mois. La durée de vie utile dépend de la manipulation cor-
recte (par exemple, lors de I'entretien, lors de I'enfilage et du
retrait) et de I'utilisation des produits dans la mesure habituelle.
La durée d'utilisation du dispositif médical est imprimée avec le
symbole d’un sablier sur I'étiquette de la boite. Les produits sur
mesure sont des produits destinés a une utilisation immédiate.
Etant donné que les mensurations peuvent évoluer en raison
du tableau clinique et des conditions de vie individuelles, les
produits sur mesure sont congus pour une durée de vie utile
de 6 mois. Apres 6 mois d’utilisation, un nouveau controle des
mensurations physiques doit étre effectué par un personnel
médical spécialisé. En cas de modifications significatives des
mensurations (par ex. en raison du succes du traitement, d’'un
changement de poids) de la partie du corps déja prise en
charge, une nouvelle prise de mesure et un nouveau dispositif
peuvent également étre justifiés plus tot, avant la fin de la vie
utile de 6 mois.

Indications

Maladies veineuses chroniques :

Amélioration des symptomes veineux, amélioration de la quali-
té de vie en cas de maladies veineuses chronigues, prévention
et traitement des cedemes veineux, prévention et traitement
des modifications cutanées veineuses, eczéma et pigmenta-
tion, lipodermatosclérose et atrophie blanche, traitement de

I'ulcere variqueux, traitement de I'ulcere variqueux mixte (lié a
des conditions artérielles et veineuses, en tenant compte des
contre-indications), prévention de I'ulcere variqueux récidivant,
réduction de la douleur en cas d’ulcere variqueux, varices,
stade initial du traitement des varices, insuffisance veineuse
fonctionnelle (en cas d’obésité, métiers en position debout ou
assise), malformations veineuses

Maladies veineuses thrombo-emboliques :

Thrombose veineuse superficielle, thrombose veineuse pro-
fonde, état post-thrombotique, syndrome post-thrombotique,
prophylaxie de la thrombose chez des patients mobiles

CEdemes :

Lymphcedemes, cedémes pendant la grossesse, cedemes
post-traumatiques, cedemes post-opératoires, cedemes de
reperfusion post-opératoires, cedemes cycliques idiopathiques,
lipcedemes, états de congestion dus a I'immobilité (syndrome
de congestion arthrogénique, parésie et parésie partielle d’un
membre), cedemes professionnels (position debout, assise),
cedemes médicamenteux si aucun changement n’est possible

Autres indications :

Adiposité avec insuffisance veineuse fonctionnelle, dermatoses
inflammatoires des jambes, nausée, vertiges pendant la gros-
sesse, troubles liés a la congestion pendant la grossesse

Pendant la grossesse et en cas de traitement avec collants, il
faut exclusivement utiliser une partie abdominale maternité, et
ce en raison des variations du périmeétre abdominal.

Apres des brilures et pour le traitement des cicatrices, nous
recommandons I'utilisation de nos produits spéciaux pour le
traitement des cicatrices.

Contre-indications absolues

Maladie artérielle périphérique avancée (si 'un de ces
paramétres s’applique : index de pression systolique < 0,5,
pression artérielle a la cheville < 60 mmHg, pression des orteils
<30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg dos du pied).

Insuffisance cardiaque décompensée (NYHA IIl + IV), phlébite
septique, phlébite bleue, inflammation bactérienne, virale

ou allergique aigué, gonflement des extrémités de cause
inconnue.

Contre-indications relatives

Dermatoses suintantes aigués, intolérance a la pression ou aux
composants du produit, troubles sensitifs séveres de I'extrémi-
té, neuropathie périphérique avancée (par exemple, diabéte
sucré), polyarthrite chronique primaire, maladie artérielle
périphérique (MAP) stade I/ll, ymphoedeme malin.

Important

S'il existe des lésions ouvertes dans la zone soignée, la zone
de la plaie doit d'abord étre recouverte d’un pansement ou
d’un bandage approprié avant de pouvoir enfiler le vétement
de compression. En cas de non-respect de ces contre-indi-
cations, le groupe de sociétés Julius Zorn GmbH n'assume
aucune responsabilité.

Effets secondaires
Aucun effet secondaire connu en cas d’utilisation conforme. Si
des modifications negatives (par ex. irritations cutanees)



apparaissent lors de I'application prescrite, veuillez vous
adresser immediatement a votre medecin ou a votre revendeur
medical specialise. En cas d'intolerance connue a un ou plu-
sieurs composants de ce produit, veuillez demander I'avis de
votre medecin avant utilisation. En cas de détérioration de vos
troubles au cours du port, veuillez retirer le produit et consulter
immédiatement un personnel médical qualifié.

Le fabricant n’est pas responsable des dommages/blessures
resultant d’une manipulation non conforme ou d’une mauvaise
utilisation.

En cas de réclamation concernant le produit (par exemple,
dommages au niveau du tricot ou défauts de la forme ajustée),
veuillez vous adresser directement a votre revendeur médical
spécialisé. Seuls des faits graves pouvant entrainer une dété-
rioration importante de I'état de santé, voire la mort doivent
étre communiqués au fabricant ou a I'autorité compétente de
I'Etat membre. Les incidents graves sont définis a larticle 2,
point n® 65 du reglement UE 2017/745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

En regle générale, une fois son utilisation terminée, le dispositif
doit étre mis au rebut avec les ordures ménageres. Veuillez
respecter a cet effet les réglementations locales/nationales
applicables.
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Informations ¢ es sur les produits
avec de I'argent

Etant donné que I'argent est capable de conduire la chaleur
et 'électricité, le contact direct avec des sources électriques
devrait étre évité, Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/
Juzo Dynamic Silver a I'état humide ne doit pas étre mis en
contact avec des métaux (p. ex. des cintres en métal), I'argent
dans le textile pourrait subir des modifications au niveau de
la couleur, les agents de tannage utilisés pour la fabrication
du cuir de la doublure intérieure de la chaussure peuvent
entrainer une décoloration du bas et du fil d’argent au niveau
du pied.

Infor comp ires relatives a la
Dip Dye Collection

Les produits de compression Juzo en design Dip Dye sont
des pieces uniques. Le dégradé varie d’un produit a I'autre
et ne peut pas étre reproduit a I'identique. En raison du
processus de fabrication, de Iégeres variations de couleurs
sont possibles.

Infor i C ires relatives ala
Batik Collection

Les produits de compression Juzo en design Batik sont des
pieces uniques. Le motif est propre a chaque produit fait
main et ne peut donc étre reproduit a I'identique. De Iégeres
variations de couleurs peuvent également survenir apres le
premier lavage. En raison d’'un process de fabrication tres
particulier le produit a un aspect « froissé » qui disparait des
qu'il est porté. En raison de leur technique de coloration
spéciale, ces produits de compression sont légerement plus
longs en état non porté que les produits sans design Batik.
Cela n'a cependant aucune influence sur I'efficacité du produit
et sa bonne adaptation aux mesures du patient.

Destinazione d’uso

La terapia compressiva comprende misure di applicazione di
pressione esterna superficiale in presenza di disturbi venosi

e del flusso linfatico. La pressione applicata sulla superficie &
finalizzata al riassorbimento degli edemi e a favorire il riflusso
venoso e il flusso linfatico. L'abbigliamento compressivo
garantisce una distribuzione ottimale della pressione, che
risulta decrescente dal basso verso I'alto. Il punto centrale
dellimpiego della terapia compressiva ¢ il trattamento delle
patologie venose e degli edemi. In questo tipo di terapia
vengono utilizzati dei tessuti elastici poliestensibili per fasciare
le estremita, comprimendole. La terapia compressiva € di
norma un trattamento a lungo termine e richiede I'impiego di
appositi prodotti che vengono utilizzati dai pazienti stessi in
presenza di una specifica indicazione medica e su prescrizione
di un dottore.

Indicazioni per I'utilizzo

Con le calze compressive/i collant compressivi con punta del
piede aperta utilizzare I'ausilio per indossare Juzo Slippie.

Il vostro rivenditore specializzato sara lieto di illustrarvi il
corretto utilizzo. Indossare I'abbigliamento compressivo al
mattino subito dopo il risveglio sulla gamba decongestionata.
Indossare e togliere I'abbigliamento compressivo in posizione
seduta, in modo da evitare lesioni e cadute. Unghie rotte,
non limate oppure anelli con spigoli taglienti, ecc. potrebbero
danneggiare il tessuto particolarmente delicato. Pertanto si
consiglia di utilizzare Juzo Guanti UP. Unghie dei piedi e calli
possono provocare danni, come anche eventuali difetti del
rivestimento interno della scarpa. Per migliorare il comfort del
proprio abbigliamento compressivo, & possibile sollevare pit
volte leggermente il bordo in silicone (se presente) durante
I'utilizzo.

Calze compressive

1. Infilare la calza sull'avambraccio afferrando con le dita
I'interno in corrispondenza dell'area del piede. Rovesciare la
calza verso “sinistra” tirando fino all'altezza del tallone.

2. Allargare I'apertura per il piede con entrambe le mani e
infilare la parte del piede fino all'altezza del collo. Assicu-
rarsi che il tessuto dell'area del tallone sia posizionato in
corrispondenza di quest’ultimo.

3. Continuare a infilare la calza sul piede girandola nuovamen-
te verso “destra”.

4. Tirare ora la calza uniformemente verso I'alto, prestando
attenzione a non formare pieghe, senza ruotarla e senza
tirare i bordi, tenendo la mano piatta sulla gamba. Qualora
la calza sia stata tirata troppo in alto, sfilarla fino all’altezza
della caviglia e ripetere 'operazione applicando una
trazione minore. Suggerimento: rivoltare il bordo in silicone
(se presente) prima di indossare la calza.

Collant compressivi

5. Rivoltare verso “sinistra” fino al tallone, infilare la prima
gamba procedendo come descritto ai punti 2 e 3 e modella-
re fin sotto il ginocchio.

6. Ripetere la procedura con la seconda gamba.



7. Dopo aver tirato entrambi i lati fin sotto il ginocchio, girarli
nuovamente verso “destra” e tirarli verso I'altro alternando
le gambe. Dopodiché correggere la posizione del tessuto
tenendo la mano piatta.

8. Tirare ora la parte addominale fino all'altezza della vita.
Assicurarsi che lo sprone si trovi in posizione perpendicolare
rispetto al tassello. Attenzione: non tirare eccessivamente
i collant compressivi. Distribuire il tessuto gradualmente
procedendo dal basso verso I'alto.

Attenzione:

Indossare I'abbigliamento compressivo solo previa prescri-
zione medica. L’abbigliamento compressivo deve essere pre-
scritto solo da personale appositamente formato del negozio
specializzato in prodotti medicali. L’abbigliamento compressivo
Juzo e altamente resistente a oli, unguenti, umidita della pelle
e altri fattori ambientali. Tuttavia, determinate combinazioni
possono danneggiare la robustezza del tessuto. Pertanto si
raccomanda un’ispezione regolare da esequirsi nel negozio
specializzato di prodotti medicali. In caso di calze con bordo in
silicone prestare attenzione a quanto segue: le gambe devono
essere depilate e prive di oli, polveri, creme e unguenti. In
caso di danni, rivolgersi al proprio rivenditore specializzato.
Non effettuare riparazioni autonome, poiché potrebbero
danneggiare qualita ed efficacia medica. Per motivi igienici,
questo prodotto e destinato all’'uso da parte di una sola per-
sona. L’etichetta in tessuto cucita sul prodotto (se presente) &
importante per I'identificazione e la tracciabilita dello stesso. Vi
preghiamo quindi di non rimuovere assolutamente ['etichetta.
Prolunga per chiusura lampo inclusa nella fornitura, pericolo di
ingestione. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Consultare le istruzioni per la cura del capo riportate sull’eti-
chetta in tessuto cucita sul prodotto oppure stampate. Prima
del lavaggio, chiudere le cerniere (se presenti)! Si consiglia

di lavare I'abbigliamento compressivo al rovescio. Al primo
lavaggio, lavare I'abbigliamento compressivo separatamente
(potrebbe scolorire). L'abbigliamento compressivo deve
essere preferibilmente lavato ogni giorno con un ciclo per capi
delicati (40 °C). Suggerimento: una rete di lavaggio offre piu
protezione al tessuto. Non utilizzare ammorbidente! In caso

di lavaggio a mano, risciacquare abbondantemente e non
strizzare. Si raccomanda I'uso di Juzo Detersivo Speciale per
tessuti delicati. Per ridurre i tempi di asciugatura, dopo aver
lavato I'abbigliamento compressivo avvolgerlo ben stretto in
uno spesso asciugamano di spugna e premere vigorosamente.
Dopodiché stendere I'abbigliamento compressivo senza usare
mollette. Non lasciare il prodotto all'interno dell'asciugamano
e non fare asciugare su termosifoni o al sole. In caso di utilizzo
di un’asciugatrice, selezionare il programma per capi delicati
(asciugabile nell'asciugatrice: vedi etichetta in tessuto e/o le
indicazioni stampate). L'abbigliamento compressivo Juzo non
puo essere pulito chimicamente.

Composizione del materiale
Per informazioni dettagliate, consultare I'etichetta in tessuto
cucita sul prodotto e/o le indicazioni stampate.

Indicazioni e durata di conservazione

Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce solare.

| prodotti di serie possono essere conservati per un periodo
massimo di 36 mesi. A questi va aggiunta la durata di utilizzo
dell’abbigliamento compressivo che corrisponde a 6 mesi. La
durata di utilizzo dipende dal corretto impiego (ad es. cura,
operazioni per indossare e togliere) e da un uso normale dei
prodotti. La durata di utilizzo del prodotto medicale & stampata
sull’etichetta della confezione con il simbolo della clessidra. Le
versioni su misura sono destinate all'utilizzo immediato. Poiché
in ragione del quadro clinico e delle circostanze individuali

di vita si puo verificare una modifica delle misure corporee,

i prodotti realizzati su misura sono pensati per un periodo di
utilizzo di 6 mesi. Trascorso il periodo di utilizzo di 6 mesi,

& necessario procedere ad un nuovo controllo delle misure
corporee da parte di personale medico specializzato. In caso di
una consistente variazione delle misure (ad es. in seguito a un
miglioramento terapeutico, una variazione del peso) della parte
del corpo trattata, puo eventualmente risultare indicato antici-
pare 'esecuzione di una nuova misurazione e la realizzazione
di un nuovo trattamento anche prima dei 6 mesi indicati.

Indicazioni

Patologie venose croniche:

Miglioramento dei sintomi venosi, miglioramento della qualita
della vita in caso di patologie venose croniche, prevenzione e
terapia di edemi venosi, prevenzione e terapia di alterazioni
cutanee venose, eczema e pigmentazione, dermatoliposclerosi
e atrofia bianca, terapia di ulcera varicosa venosa, terapia di
ulcera varicosa mista (arteriosa e venosa, con considerazione
delle controindicazioni), prevenzione delle recidive dell’ulcera
varicosa venosa, riduzione del dolore in caso di ulcera varicosa
venosa, varicose, fase iniziale dopo terapia delle varicose, in-
sufficienza funzionale venosa (in caso di adiposita, professioni
in posizione seduta o in piedi), malformazioni venose

Patologie venose tromboemboliche:

Trombosi venosa superficiale, trombosi venosa profonda della
gamba, stati conseguenti a trombosi, sindrome post-tromboti-
ca, profilassi della trombosi nei pazienti mobili

Edemi:

Linfedemi, edemi da gravidanza, edemi post-traumatici, edemi
post-operatori, edemi post-operatori da riperfusione, edemi
idiopatici ciclici, lipedemi, condizioni di congestione in seguito
a immobilita (stasi venosa artrogena, paresi e paresi parziali
delle estremita), edemi legati alla professione svolta (in posizio-
ne seduta, in piedi), edemi legati all'assunzione di farmaci, se
non e possibile agire altrimenti

Altre indicazioni:

Adiposita con insufficienza funzionale venosa, dermatosi
infiammatorie delle gambe, nausea, vertigini in gravidanza,
problemi di stasi durante la gravidanza

Durante la gravidanza, in caso di terapia con collant si do-
vrebbe utilizzare, per via delle variazioni di circonferenza vita,
esclusivamente un’apposita parte addominale per gravidanza.

Si consiglia I'utilizzo dei nostri prodotti speciali per la terapia
delle cicatrici e in seguito a ustioni.



Controindicazioni assolute

Arteriopatia ostruttiva periferica in stadio avanzato (in presenza
di uno di questi parametri: ABPI <0,5, pressione arteriosa mal-
leolare <60 mmHg, pressione delle dita dei piedi <30 mmHg o
TcPO2 <20 mmHg a livello del dorso del piede).

Insufficienza cardiaca scompensata (NYHA Il + 1V), flebite
settica, flegmasia coerulea dolens, infiammazioni batteriche,
virali o allergiche acute, gonfiori delle estremita di causa ignota.

Controindicazioni relative

Dermatosi essudative diffuse, intolleranza alla pressione o ai
componenti del prodotto, gravi disturbi alla sensibilita delle
estremita, neuropatia periferica in stadio avanzato (ad es. dia-
bete mellito), poliartrite cronica primaria, arteriopatia ostruttiva
periferica (AOP) stadio I/ll, linfedema maligno.

Importante

In presenza di ferite aperte nell’area del trattamento &
necessario coprire I'area della ferita con una medicazione o
con una fasciatura prima di indossare I'abbigliamento com-
pressivo Juzo. In caso di inosservanza delle controindicazioni,
Julius Zorn GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti collaterali. Qualora
durante I'utilizzo prescritto dovessero tuttavia insorgere alterazio-
ninegative (ad es. irritazioni cutanee), rivolgersi immediatamente
al proprio medico 0 negozio specializzato in prodotti medicali.

Se dovesse essere nota un’eventuale intolleranza a uno o piu
materiali di questo prodotto, consultare il proprio medico prima
dell'utilizzo. Qualora durante I'utilizzo dovesse sopraggiungere
un peggioramento dei disturbi, togliere il prodotto e consultare
immediatamente un medico specializzato. Il produttore non si
assume alcuna responsabilita per danni/lesioni derivanti da un
utilizzo scorretto o non conforme alla destinazione d’uso.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es. danni al tes-
suto o una forma non ottimale, si prega di contattare il proprio
rivenditore specializzato in prodotti medicali. Solo avvenimenti
gravi, che possono causare un grave peggioramento delle
condizioni di salute o il decesso, vanno segnalati al produttore
e all'autorita competente dello stato membro. Gli avvenimenti
gravi sono definiti ai sensi dell'articolo 2 n. 65 del Regolamen-
to (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Di norma il prodotto, al termine dell’'uso, deve essere smaltito
secondo le comuni modalita. Si prega a tal proposito di osser-
vare le norme in vigore nella relativa regione/paese.

Informazione supplementare per prodotti con
argento

Poiché I'argento puo condurre calore ed elettricita, si dovrebbe
evitare il contatto diretto con fonti elettriche,

Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/

Juzo Dynamic Silver non dovrebbe venire se bagnato a con-
tatto con metalli (es. grucce in metallo), I'argento del tessuto
potrebbe subire delle alterazioni di colore, | coloranti utilizzati
per la tintura di scarpe in pelle/da uomo possono interferire e
causare lo scolorimento della calza e del filato d’argento nella
zona del piede.

Ulteriori informazioni per la Dip Dye Collection

| prodotti compressivi Juzo in design Dip Dye sono pezzi
unici. Il tipo di disegno di ogni pezzo & inimitabile e non puo
essere riprodotto esattamente. Per motivi legati al processo di
produzione sono possibili lievi scostamenti di colore.

Ulteriori informazioni per la Batik Collection

| prodotti compressivi Juzo in design Batik sono pezzi unici. Il
tipo di disegno di ogni pezzo € inimitabile e non puo essere
riprodotto. Dopo il primo lavaggio possono eventualmente
presentarsi lievi alterazioni di colore. Il caratteristico aspetto
stropicciato deriva dalla tecnica di tintura ed e visibile sola-
mente quando il prodotto non & indossato. La speciale tecnica
di colorazione rende questi prodotti compressivi, quando non
indossati, lievemente pil lunghi dei prodotti senza design
Batik. Questo non ha alcuna influenza sull’efficacia terapeutica
e la corretta vestibilita del prodotto.

Objetivo pretendido

Aterapia de compressdo inclui medidas de aplicacdo de
pressdo externa, em extensdo, para as patologias venosas e
os transtornos da drenagem linfética. A formacdo de edemas e
o refluxo venoso, nomeadamente a drenagem linfatica, devem
ser prevenidos por meio de pressdo em extensdo. A roupa de
compresséo tem uma excelente curva de compressdo, que
diminui de baixo para cima. O foco principal da aplicacdo da
terapia de compressdo € o tratamento das patologias venosas
e do edema. Nestes casos, sdo utilizados tecidos de duas
camadas ou tecidos compressivos, envolventes e eldsticos,
que sdo aplicados nas extremidades. A terapia de compressdo
¢ geralmente um tratamento de longo prazo, que necessita de
produtos adequados, que podem ser aplicados pelo préprio
doente, mediante indicacdo e prescricdo médica.

Conselhos de utilizagdo

Se usar meias ou collants de compressao com biqueira aberta,
utilize Juzo Slippie Auxiliar para vestir. O seu revendedor
especializado terd o maior gosto em lhe mostrar a aplicacdo
correta destes produtos. Vista sempre a roupa de compressao
de manha na respetiva perna, logo depois de se levantar. Vista
e dispa a sua roupa de compressdo na posicao sentado para
evitar ferimentos e quedas. As unhas dsperas e ndo limadas
ou os anéis com bordos pontiagudos, etc., podem danificar

a malha muito fina. Por isso, recomendamos o uso das luvas
especiais Juzo. As unhas e as calosidades dos pés também
podem causar danos, tal como qualquer defeito no forro de um
sapato. Para melhorar o conforto de utilizagdo da sua roupa de
compressdo, pode levantar ligeiramente o rebordo adesivo (se
existente) vdrias vezes durante o periodo de utilizacdo.

Meias de compressdo

1. Coloque a meia no antebraco e estique com os dedos
desde dentro até a zona dos pés. Puxando a meia para fora
até a zona do calcanhar, vire-a do avesso.



2. Alargue a abertura do pé com ambas as maos e estique
amalha sobre o peito do pé até enfiar a meia. E impor-
tante que a malha do calcanhar assente diretamente no
calcanhar.

3. Vd enfiando gradualmente a meia no pé — ao mesmo tempo
que a vai virando do direito.

4. Agora puxe uniformemente a meia para cima, evitando a
formacéo de pregas — sem torcer ou puxar pelas extre-
midades — ao mesmo tempo que a vai ajustando a perna
com a palma da mdo. Se tiver puxado a meia demasiado
para cima, puxe-a para baixo até ao nivel do tornozelo e
puxe-a de novo para cima com um pouco menos de tensdo.
Sugestdo: Antes de calcar a meia, vire um pouco para fora o
rebordo adesivo (se existir).

Collants de compressao

5. Vire a meia do avesso até ao calcanhar, enfie a primeira
perna conforme descrito nos passos 2 e 3 e modele até
ao joelho.

6. Proceda do mesmo modo com a outra perna.

7. Depois de ter enfiado as meias até ao joelho em ambas as
pernas, vire as meias de ambos os lados para o direito e
puxe-as gradualmente em ambas as pernas. Em seguida,
corrija o ajuste da malha com a palma da méo.

8. No final, puxe o c6s para cima até a cintura. O gancho deve
ficar na vertical na zona entrepernas. Atencdo: Os seus
collants de compressao nunca devem ficar demasiado
esticados. As meias de compressao devem ser ajustadas a
perna por etapas, de baixo para cima.

Note bem:

S6 deve usar roupas de compressdo segundo prescricdo mé-
dica. As roupas de compressdo apenas devem ser fornecidas
por pessoal com a devida formacdo especifica e obtidas no
comércio da especialidade. As suas roupas de compressao
sdo bastante resistentes aos 6leos, as pomadas, a humidade
da pele e a outras influéncias do meio ambiente. A resisténcia
da malha pode ser afetada por determinadas composicées.
Recomendam-se por isso controlos regulares pelo distribuidor
especializado em produtos medicinais. Tenha cuidado com as
meias com rebordo adesivo: As pernas devem estar depiladas
e limpas de dleos, pés, cremes e pomadas. Em caso de danos,
contacte o seu distribuidor especializado. Nao tente fazer
quaisquer consertos — poderd alterar a qualidade e o efeito
medicinal do produto. Por razdes de higiene, este produto
deve ser usado por uma s6 pessoa. A etiqueta téxtil cosida (se
existente) € importante para a identificagdo e rastreabilidade
do produto. Solicitamos que nunca remova a etiqueta sob
qualquer circunstancia. Extensdo de fecho de correr, perigo de
ingestdo. Mantenha fora do alcance das criancas.

Instrucées de lavagem e limpeza

Siga as instrucdes de limpeza indicadas na etiqueta téxtil
cosida no produto ou nas informagGes impressas. Antes da
lavagem deve fechar os fechos (caso existam)! Recomendamos
que vire a roupa de compressdo do avesso antes da lavagem.
A primeira lavagem das roupas de compressdo deve ser feita
em separado (risco de descoloracdo). As suas roupas de
compressdo Juzo devem, tanto quanto possivel, ser lavadas

diariamente num programa para roupa delicada (até 40 °C).
Sugestdo: Uma rede de lavagem protege adicionalmente o
produto. Nao utilize amaciador! Na lavagem manual, enxague
abundantemente e ndo torca. Recomendamos o Juzo Deter-
gente Especial suave. O tempo de secagem pode ser encurta-
do se, depois da lavagem, colocar as roupas de compressao
sobre uma toalha turca bem grossa, enrolar comprimindo e
apertar com forca. Depois, pendure a roupa de compressdo
sem a comprimir. Ndo deixe as pecas na toalha turca e ndo as
seque sobre 0 aquecedor ou ao sol. Na secagem na maquina
de secar, utilize um ciclo suave (permite secagem na maquina:
ver etiqueta téxtil ou informacdo impressa). A roupa de com-
pressdo Juzo ndo pode ser limpa quimicamente (a seco).

Composicédo do material
A etiqueta téxtil cosida na sua ortétese ou a informacao
impressa contém indicacdes precisas.

Indicagdes de armazenagem e conservagao

Guardar em local seco, ao abrigo da acdo direta dos raios
solares. Os produtos de série tém um prazo de validade
méximo de 36 meses. Segue-se um periodo méximo de
utilizacdo de 6 meses para as roupas de compressao. Esta
depende de um manuseamento correto (p. ex., no tratamento,
a0 vestir e despir) e de uma utilizacdo normal dos produtos.

0 prazo de utilizagdo do produto medicinal € impresso com

o simbolo de uma ampulheta na etiqueta da embalagem. Os
produtos feitos por medida destinam-se a utilizacdo imediata.
Uma vez que, devido ao quadro clinico e as circunstancias
individuais da vida, as dimensées do corpo podem alterar-se,
os produtos feitos por medida séo projetados para uma vida
Util de 6 meses. Apés um periodo de utilizacdo de 6 meses é
necessério efetuar um novo controlo das dimensdes do corpo,
por pessoal médico especializado. Se ocorrer uma alteracdo
significativa das dimensGes corporais (por exemplo, devido ao
éxito da terapia ou a uma variacdo de peso) da parte do corpo
jd tratada, pode também justificar-se, mais cedo, efetuar uma
nova medicdo e um novo tratamento, antes do final da vida til
de 6 meses do produto.

Indicagdes

Doengas venosas cronicas:

Melhoria dos sintomas venosos, melhoria da qualidade de vida
em caso de doengas venosas cronicas, prevencdo e tratamen-
to de edemas venosos, prevencdo e tratamento de alteracoes
cutdneas venosas, eczema e pigmentacdo, lipoesclerose
dermatologica e atrofia branca, tratamento de Ulcera varicosa,
tratamento de lcera (tendo em conta as contraindicages)
mista (causada por doencas arteriais e venosas), prevencdo de
lilcera varicosa recidiva, redugdo de dores de dlcera varicosa,
varicose, fase inicial do tratamento de varicose, insuficiéncia
venosa funcional (em caso de obesidade, trabalhar sentado e
trabalhar em pé), malformacGes venosas

Doencas venosas tromboembodlicas:

Trombose venosa superficial, trombose das veias profundas,
Situagdo apas trombose, sindrome pés-trombaético, profilaxia
da trombose em doentes em ambulatdrio



Edemas:

Linfedemas, edemas durante a gravidez, edema pds-traumati-
co, edema pos-operatério, reperfusdo pds-operatoria, edema
idiopatico ciclico, lipoedemas, situac6es de bloqueio na
sequéncia de imobilidade (sindrome de congestdo artrogénica,
pareses totais e parciais das extremidades), edema ocupacio-
nal (trabalhos em pé, sentado), edema causado por medicagéo
se ndo for possivel qualquer transicdo.

Outras indicacGes:

Obesidade patoldgica insuficiéncia venosa funcional,
dermatoses der pernas inflamdvel, nduseas, tonturas durante a
gravidez, sintomas de bloqueio durante a gravidez

Em caso de gravidez, os collants devem cobrir apenas uma
parte do abdémen da grévida, devido a variacdo do perimetro
abdominal.

Apés queimaduras e para o tratamento de cicatrizes, reco-
mendamos a utilizacdo dos nossos produtos especiais para a
terapia cicatricial.

Contraindicagdes absolutas

Doenca arterial periférica obstrutiva em fase avancada (se
algum destes parametros se aplicar: ABPI < 0,5, presséo da
artéria do tornozelo < 60 mmHg, presséo dos dedos do pé
<30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg costas do pé).
Insuficiéncia cardiaca descompensada (NYHA Il +1V); flebite
séptica; Flegmasia coeruela dolens; inflamagGes agudas
bacterianas, virais ou alérgicas; edemas dos membros de
etiologia desconhecida.

Contraindicacdes relativas

Dermatoses vesiculares exsudativas, intolerdncia a pressao
ou aos componentes do produto, alteragées graves da sensi-
bilidade nos membros, neuropatia periférica avancada (p. ex.,
Diabetes mellitus), poliartrite crénica primdria, doenca arterial
periférica oclusiva (DAOP) na fase /ll, linfedema maligno.

Importante

Se existirem feridas abertas na zona a tratar, a ferida deve
primeiro ser coberta com um penso ou uma ligadura adequa-
da, antes da aplicacéo de roupa de compressdo. O grupo de
empresas Julius Zorn GmbH n&o se responsabiliza pelo ndo
cumprimento destas contraindicagdes.

Efeitos colaterais

Se o produto for devidamente utilizado, desconhecem- se
quaisquer efeitos colaterais. Se, apesar de tudo, se verificarem
alteracdes negativas durante o periodo de aplicagdo prescrito
(p. ex., irritacdes de pele), contacte de imediato o seu medico
ou o revendedor especializado em produtos medicinais. Se
tiver conhecimento de qualquer intolerdncia a um ou mais
componentes deste produto, fale com o seu médico antes de
utilizar o produto. Se as suas queixas se agravarem durante o
tempo de utilizacdo, retire o produto e contacte de imediato
um médico especializado. O fabricante ndo se responsabiliza
por danos/lesdes causados por uma manipulacdo inadequada
ou pelo uso impréprio do produto.

Em caso de reclamacdes relacionadas com o produto, como
por exemplo, danos na malha ou defeitos de ajuste, contacte
diretamente o seu revendedor especializado. S6 devem ser

comunicadas ao fabricante e as autoridades competentes do
Estado- Membro as ocorréncias graves que possam levar a
uma deterioracdo significativa da satide ou a morte. As ocor-
réncias graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65 da Diretiva
(UE) 2017/745 (MDR).

Eliminacao

Por norma, o produto deve ser eliminado através do método
de eliminagdo convencional apds o fim da sua utilizagdo.
Tenha em conta os regulamentos locais/nacionais aplicaveis.

Informagdes complementares para produtos com
prata

Como prata é um condutor de calor e de eletricidade, é
aconselhdvel evitar um contato direto com fontes elétricas,
Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/

Juzo Dynamic Silver, quando molhado, ndo deve ter contato
com metais (por ex. cabides metalicos), Isto podera causar
uma alteracdo de cores da prata, a cor da meia e do fio pratea-
do na area do pé pode ser modificada pelos taninos usados na
fabricacdo do couro do forro interior do sapato.

Informag&o suplementar para a Dip Dye Collection
Os produtos de compressdo Juzo em design Dip Dye sdo
pecas Unicas. As tonalidades das diferentes cores produzidas
individualmente sdo tnicas e irrepetiveis. Nunca sera possivel
produzir duas pegas iguais. Devido ao processo de fabrico, sao
possiveis ligeiros desvios de cor.

Informac&o suplementar para a Batik Collection

Os produtos de compressdo Juzo em design Batik, séo pecas
linicas. O padrdo de cores de cada peca fabricada a mao é
tinico, pelo que ndo pode ser reproduzido. Depois da primeira
lavagem também é possivel que ocorram pequenas alteracdes
nas cores dos artigos.Gracas ao seu processo de fabrico, o
resultado € o tipico efeito visual que € visto apenas no produto
que ndo estd a ser usado, e ndo durante o seu uso. Devido

a técnica de coloracdo, estes produtos de compressdo sao
ligeiramente mais compridos do que os produtos de design
Batik aquando por usar. Porém, este facto ndo teve qualquer
influéncia sobre a precisdo da sua adaptacdo e sobre o efeito
medicinal do produto.

Finalidad

La terapia de compresion incluye medidas de aplicacion de
compresion externa y superficial en caso de enfermedades
venosas y trastornos del drenaje linfético. Mediante la
compresién superficial, se previene la formacién de edemas
y se estimula el retorno venoso o el drenaje linfatico. Las
prendas de compresion ofrecen una distribucién 6ptima de la
presion, que se reduce progresivamente desde abajo hacia
arriba. La principal aplicacién de la terapia de compresion es
el tratamiento de enfermedades venosas y edemas. Para ello,
se aplican tejidos eldsticos multidireccionales compresivos y
envolventes en las extremidades. La terapia de compresion
suele ser un tratamiento prolongado y requiere productos



adecuados, que el paciente utilizard de forma auténoma por
prescripcion médica siguiendo las indicaciones del facultativo.

Consejos para la aplicacién

Utilice para las medias y pantis de compresién con puntera
abierta la ayuda para la colocacion Juzo Slippie. Su distribuidor
especializado estara encantado de mostrarle el uso correcto.
Pdngase la prenda de compresién por la mafiana, justo
después de levantarse, en la pierna descongestionada.
Pdngase y quitese la prenda de compresién en posicion
sentada para evitar lesiones y caidas. Las ufias sin limar o los
anillos puntiagudos podrian dafiar el tejido fino. Por esta razon,
recomendamos usar los guantes especiales Juzo. De igual
manera, también las ufias de los pies y la piel callosa pueden
dafiar el tejido, al igual que el forro interior defectuoso de un
zapato. Para mejorar el confort de su prenda de compresion,
puede levantar ligeramente el borde adhesivo (si existe) varias
veces mientras lleva la prenda puesta.

Medias de compresion

1. Introduzca la mano en la media hasta el antebrazo y sujete
por dentro la parte del pie. Dé la vuelta a la media para
ponerla del revés tirando de ella hasta el talon.

2. Estire la abertura del pie con ambas manos y deslice la
parte del pie hasta el empeine. Asegurese de que el tejido
del talén quede colocado en su sitio.

3. Siga deslizando la media poco a poco sobre el pie; de esa
forma, ird poniéndola otra vez del derecho.

4. Ahora, suba la media de forma uniforme y sin arrugas,
procurando no retorcerla ni tirar de los bordes, al tiempo
que la ajusta a la pierna con la palma de la mano. Si ha
subido demasiado la media, vuelva a bajarla hasta el
tobillo y deslicela de nuevo hacia arriba con menos fuerza.
Consejo: dé la vuelta al borde adhesivo (si existe) antes de
colocarse la prenda.

Panti de compresion

5. Dele la vuelta hasta el talén, meta una pierna como se
describe en los pasos 2 y 3, y coléqueselo hasta debajo
de la rodilla.

6. Repita el mismo proceso con la otra pierna.

7. Después de haber colocado los dos lados hasta debajo
de la rodilla, vuelva a poner ambos lados del derecho y
deslicelos hacia arriba poco a poco en ambas piernas. A
continuacion, ajuste la colocacién del tejido con la palma
de la mano.

8. Ahora, tire de la parte abdominal hasta la cintura. Asegtirese
que la zona de la entrepierna quede colocada perpendicular
en la entrepierna. Nota: no estire el panti de compresién en

exceso. Extienda el tejido por etapas, desde abajo hacia arriba.

Importante:

Utilice su prenda de compresién tnicamente segun prescrip-
cién médica. Las prendas de compresion solo deben venderse
en un comercio especializado de productos sanitarios por
personal debidamente cualificado para ello. Su prenda de
compresion Juzo presenta una buena resistencia contra los
aceites, los ungiientos y la humedad de la piel, asf como otros
factores ambientales. Algunas combinaciones pueden afectar

la durabilidad del tejido de punto. Por esta razdn, es reco-
mendable realizar un seguimiento periédico en el comercio
especializado de productos sanitarios. Tenga en cuenta en el
caso de utilizar medias con borde adhesivo: las piernas deben
estar depiladas y sin aceites, polvos, cremas o pomadas. En
caso de dafios, péngase en contacto con su distribuidor espe-
cializado. No la repare usted mismo; hacerlo podria mermar

la calidad y el efecto terapéutico. Por razones de higiene,

este producto esta destinado a una sola persona. La etiqueta
textil cosida (si existe) es importante para la identificacién y la
trazabilidad del producto. Por este motivo, le rogamos que no
retire la etiqueta bajo ninguna circunstancia. Prolongacion de
la cremallera adjunta, peligro de ingestién. Mantener fuera del
alcance de los nifios.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor, observe las instrucciones para el cuidado en la
etiqueta textil cosida o en los datos impresos. Antes del lavado,
los cierres (si existen) deben estar cerrados. Recomendamos
lavar del revés las prendas de compresion. Lave las prendas

de compresion por separado la primera vez (pueden destefiir).
Se recomienda lavar las prendas de compresién a diario en el
programa delicado (40 °C). Consejo: utilice una red de lavado
para proteger el tejido de punto de forma adicional. jNo utilice
suavizante! En caso de lavado a mano, enjuagar con abundante
agua, sin escurrir. Recomendamos el detergente especial suave
Juzo. Para reducir el tiempo de secado, coloque la prenda de
compresion sobre una toalla gruesa de rizo después de lavarla,
enrdllela y estrijela con fuerza. Seguidamente puede colgar

la prenda de compresién suelta. No la deje dentro de la toalla,
ni la seque sobre la calefaccién o al sol. En caso de secado en
secadora, usar el programa delicado (apto para la secadora:
véase la etiqueta textil o los datos impresos). Las prendas de
compresién Juzo no son aptas para la limpieza en seco.

Composicion del material
Encontrard la informacién exacta en la etiqueta textil cosida o
los datos impresos.

Instrucciones de almacenamiento y durabilidad
Almacenar en un lugar seco y protegido de la radiacion solar.
Los productos en serie tienen un tiempo de conservacion
maximo de 36 meses. A este periodo se suma el tiempo de
uso de la prenda de compresion de 6 meses. Esto depende de
la manipulacion correcta (p. ej., en el cuidado, la colocacién y
la retirada) y del uso de los productos en su @mbito habitual.

El periodo de uso del producto sanitario estd impreso en la
etiqueta de la caja con el simbolo de un reloj de arena. Los
productos fabricados a medida estan concebidos para su uso
inmediato. Dado que las medidas corporales pueden cambiar
debido a la sintomatologia y las condiciones de vida del
paciente, los productos a medida estan disefiados para tener
una vida til de 6 meses. Transcurrida la vida dtil de 6 meses,
es necesario que el personal médico especializado realice un
nuevo control de las medidas corporales. En caso de que haya
cambios significativos en las medidas corporales relevantes
de la parte del cuerpo ya tratada (p. ej., debido al éxito tera-
péutico, cambio de peso), también puede ser razonable volver
a tomar medidas y aplicar un nuevo tratamiento antes de que
transcurran los 6 meses de vida Util.



Indicaciones

Flebopatfas crénicas:

Mejora de sintomas venosos, mejora de la calidad de vida

de los pacientes con flebopatias crénicas, prevencion y
tratamiento de edemas venosos, prevencion y tratamiento

de alteraciones cuténeas venosas, eccemas y pigmentacion,
dermatolipoesclerosis y atrofia blanca, tratamiento de la tlcera
varicosa de la pierna, tratamiento de la tlcera mixta de la
pierna (arterial y venosa) (teniendo en cuenta las contraindi-
caciones), prevencion de recidivas de la Ulcera varicosa de

la pierna, reduccion del dolor en caso de Ulcera varicosa de

la pierna, varicosis, fase inicial después del tratamiento de
varicosis, insuficiencia venosa funcional (en caso de obesidad,
profesiones que requieren estar sentado o de pie), malforma-
ciones venosas

Flebopatias tromboembdlicas:

Flebotrombosis superficial, flebotrombosis profunda de la
pierna, estado después de una trombosis, sindrome postrom-
bético, profilaxis antitrombdtica en pacientes ambulatorios

Edemas:

Linfedemas, edemas en el embarazo, edemas postrauméticos,
edemas posoperatorios, edemas de reperfusién posopera-
torios, edemas ciclicos idiopdticos, lipedemas, congestién
como consecuencia de la inmovilidad (sindrome de congestién
artrégena, paresias y paresias parciales de la extremidad),
edemas laborales (profesiones que requieren estar sentado

o de pie), edemas de origen medicamentoso, si no es posible
una modificacién

Otras indicaciones:

Obesidad con insuficiencia venosa funcional, dermatosis
inflamatorias en las piernas, nduseas, mareos en el embarazo,
sintomas congestivos en el embarazo

En caso de embarazo, si se lleva un panti, deberfa usarse ex-
clusivamente una parte abdominal para embarazadas debido a
los cambios en el perimetro abdominal.

Después de quemaduras y para el tratamiento de cicatrices,
recomendamos utilizar nuestros productos especiales para el
tratamiento de cicatrices.

Contraindicaciones absolutas

Arteriopatia oclusiva periférica avanzada (cuando se da uno
de estos parémetros: indice tobillo-brazo < 0,5, presion en la
arteria maleolar < 60 mmHg, presién en los dedos del pie

<30 mmHg o TcPO2 < 20 mmHg en el empeine).

Insuficiencia cardiaca congestiva (NYHA Il + 1V), flebitis séptica,
flegmasia certilea dolens, inflamaciones alérgicas, virales o
bacterianas agudas, hinchazones de las extremidades de
origen desconocido.

Contraindicaciones relativas

Dermatosis exudativas pronunciadas, intolerancia a la presion
0 a los componentes del producto, disestesia grave de la
extremidad, neuropatia periférica avanzada (p. €j., en caso
de diabetes mellitus), artritis reumatoide, arteriopatia oclusiva
periférica en estadio I/ll, linfedema maligno.

Importante

En caso de que haya heridas abiertas en la zona de
tratamiento, hay que cubrir la zona de la herida con un
aposito o vendaje adecuado antes de colocar la prenda de
compresion. El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de estas
contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos cuando el
tratamiento se utiliza correctamente. Sin embargo, si se pro-
dujesen alteraciones negativas (como por ejemplo irritaciones
en la piel) durante el uso prescrito, dirfjase de inmediato a su
médico o a su establecimiento sanitario. Si se conociera la
incompatibilidad de uno o mds elementos de este producto,
le rogamos consulte con su médico antes de proceder a

su uso. En caso de que sus sintomas empeoren durante el
tiempo de uso, quitese el producto y consulte inmediatamente
con el personal médico. El fabricante no responde a los
dafios/lesiones originadas a causa de un manejo inadecuado
0 Uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacion con el producto, como
por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inadecuado, por
favor, péngase en contacto directamente con su distribuidor
especializado de productos sanitarios. Solo en caso de inci-
dentes graves, que puedan provocar un deterioro significativo
del estado de salud o incluso la muerte, debe informarse al
fabricante y la autoridad competente del Estado miembro. Los
incidentes graves estan definidos en el Articulo 2, nim. 65 del
Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacion

Generalmente, el producto debe desecharse a través del
sistema de gestion de residuos habitual al finalizar su vida dtil.
Por favor, respete la normativa local/nacional vigente.

Informacion complementaria para los productos
con plata

Debido a la capacidad de conduccién de calor y electricidad
de la plata, deberfa evitarse un contacto directo con fuentes de
electricidad, la Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/
Juzo Dynamic Silver no debe entrar en contacto con metales
(p. €j. perchas de metal) cuando estd mojada, en este caso la
plata del tejido puede cambiar de color, los taninos utilizados
en la fabricacién del cuero del forro interior del calzado,
pueden ocasionar una decoloracion de la media y del hilo de
plata, en la zona del pie.

Informacion complementaria para la

Dip Dye Collection

Los productos de compresion de Juzo en disefio Dip Dye

son unicos. La gradacion del color de las distintas prendas es
individual, de modo que solo se puede reproducir hasta cierto
punto. Debido al proceso de fabricacion se pueden producir
ligeras variaciones del color.

Informacion complementaria para la

Batik Collection

Los productos de compresion de Juzo en disefio Batik son
Unicos. Cada disefio, basado en un coloracién hecha a mano,



es (nico y no puede ser reproducido o copiado. También se
pueden producir pequefios cambios de color después del
primer lavado. El caracteristico “look arrugado” se debe a la
técnica de fabricacion. Solo se ve cuando el producto esta

sin estrenar. Debido a la técnica de tefiido especial, estos
productos de compresion, sin usar, son un poco més largos
que los productos sin disefio Batik. No obstante , esto no tiene
ninguna influencia en la precision del ajuste de la prenda ni en
la eficacia, desde el punto de vista médico, de la misma.

Beoogd doel

De compressietherapie omvat maatregelen van het uitwendig
toepassen van opperviaktedruk bij vaatziekten en lymfedrai-
nagestoornissen. Door middel van oppervlaktedruk wordt de
vorming van oedemen voorkomen en de veneuze terugvloei-
ing resp. lymfedrainage ondersteund. Compressiekleding heeft
een optimaal drukverloop dat van beneden naar boven steeds
geringer wordt. Compressietherapie wordt vooral gebruikt bij
de behandeling van veneuze en oedeemaandoeningen. Voor
de ledematen wordt hierbij gebruik gemaakt van comprime-
rend, omhullend en in twee richtingen elastisch weefsel of
breiwerk. Compressietherapie is meestal een behandeling van
lange duur die passende producten vereist. Aan de hand van
de medische indicatie worden die door een arts voorgeschre-
ven en kan de patiént deze zelf gebruiken.

Tips voor het gebruik

Gebruik bij compressiekousen/-panty’s met open tenen de
Juzo Slippie aantrekhulp. Uw medische speciaalzaak laat u
graag zien hoe u de compressiekleding op de juiste manier
aantrekt. Op juzo.nl/aantrekken vindt u de tevens videohand-
leidingen voor alle aantrekhulpen van Juzo.

Trek 's ochtends meteen nadat u bent opgestaan de compres-
siekleding voor het ontzwollen been aan. Ga zitten voordat u
uw compressiekleding aan- of uittrekt om vallen of verwon-
dingen te voorkomen. Scherpe, niet gevijlde vingernagels en
ringen met scherpe randen kunnen het zeer delicate gebreide
materiaal beschadigen. Daarom raden wij aan om de speciale
handschoenen van Juzo te gebruiken. Ook teennagels, eelt
of een kapotte schoenvoering kunnen schade aanrichten. Om
het draagcomfort van uw compressiekleding te verbeteren,
kunt u de siliconenband (indien aanwezig) tijdens de draagduur
meerdere keren even omhoog duwen. Om het draagcomfort
van uw compressiekleding te verbeteren, kunt u de siliconen-
band (indien aanwezig) tijdens de draagduur meerdere keren
even omhoog duwen.

Compressiekousen

1. Stroop de kous over uw onderarm en pak daarna met uw
vingers van binnenuit het voetgedeelte vast. Trek nu de
kous tot aan de hiel binnenstebuiten.

2. Rek met twee handen de opening voor de voet op en stroop
het voetgedeelte tot uw wreef over uw voet. Hierbij is het
belangrijk dat het hielstuk precies om de hiel zit.

3. Stroop de kous geleidelijk aan verder over de voet — hier-
door komt de goede kant weer buiten te liggen.

4. Stroop de kous nu gelijkmatig en zonder plooien omhoog —
dus de kous niet verdraaien of aan de randen trekken — en
strijk deze tegelijkertijd met uw handpalm tegen uw been.
Wanneer u de kous te ver omhoog hebt getrokken, schuif
deze dan terug tot aan de enkel en begin opnieuw met
iets minder trekkracht. Tip: Keer voor het aantrekken de
siliconenband (indien aanwezig) om.

Compressiepanty

5. Draai de panty tot aan de hiel binnenstebuiten, trek de kous
over het eerste been, zoals beschreven in stap 2 en 3, en
strijk deze glad tot net onder de knie.

6. Voer dezelfde handelingen uit voor uw tweede been.

7. Nadat uw de panty tot onder uw knieén hebt aangetrokken,
draait u de goede kant weer naar buiten en stroopt u hem
stap voor stap over beide benen. Met uw handpalm kunt u
daarna corrigeren of het breiwerk goed aanligt.

8. Trek nu het broekje omhoog tot aan de taille. Het kruis moet
daarbij loodrecht tussen de benen zitten. Let op: uw com-
pressiepanty mag nooit te ver uitgerekt worden. Verdeel het
breiwerk in stapjes van beneden naar boven.

Let op het volgende:

Draag uw compressiekleding alleen op voorschrift van uw

arts. De compressiekleding dient uitsluitend door geschoold
personeel in medische speciaalzaken te worden verstrekt.

Uw Juzo compressiekleding is grotendeels resistent tegen
olie, zalf, huidvocht en andere omgevingsinvioeden. Bepaalde
combinaties kunnen de levensduur van het breiwerk verkorten.
Daarom raden wij u aan de compressiekleding regelmatig

te laten controleren in een medische speciaalzaak. Let er bij
kousen met een siliconenband op dat uw benen onthaard zijn
en niet zijn ingesmeerd met olie, poeder, creme of zalf. Bjj
beschadigingen dient u contact op te nemen met uw medische
speciaalzaak. Repareer de compressiekleding niet zelf — dit
kan ten koste gaan van de kwaliteit en de medische werking
van het product. Om hygiénische redenen is dit product slechts
voor één persoon bestemd. Het ingenaaide textieletiket (indien
aanwezig) is belangrijk voor de identificatie en traceerbaar-
heid van het product. Daarom verzoeken wij u het etiket

in geen geval te verwijderen. Verlenging voor ritssluiting

wordt meegeleverd, gevaar voor inslikken. Buiten bereik van
kinderen bewaren.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Houd u aan de onderhoudsaanwijzingen op het gedrukte of
ingenaaide textieletiket. De sluitingen (indien voorhanden)
moeten véor het wassen worden gesloten! Wij raden aan om
compressiekleding voor het wassen binnenstebuiten te draai-
en. Was de compressiekleding de eerste keer apart (kleur kan
afgeven). Was uw compressiekleding indien mogelijk dagelijks
met een programma voor fijne was (40 °C). Tip: Een wasnet
zorgt voor extra bescherming van het gebreide materiaal.
Gebruik geen wasverzachter! Bij handwas goed spoelen en
niet uitwringen. Wij raden het milde Juzo speciaalwasmiddel
aan. U kunt de droogtijd verkorten door de compressiekleding
na het wassen op een dikke badhanddoek te leggen, deze op



te rollen en stevig uit te drukken. Hang de compressiekleding
vervolgens losjes op zonder wasknijpers. Niet in de handdoek
laten liggen en niet op de verwarming of in de zon drogen.
Gebruik bij het drogen in de wasdroger het programma voor
delicaat textiel (geschikt voor drogen in een wasdroger: zie
textieletiket of de ingedrukte informatie). Juzo compressiekle-
ding mag niet chemisch worden gereinigd.

Materiaalsamenstelling
De precieze informatie vindt u op het gedrukte of ingenaaide
textieletiket.

Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Confectiepro-
ducten kunnen tot maximaal 36 maanden worden bewaard.
De gebruiksduur van de compressiekleding is 6 maanden.
Deze is afhankelijk van de juiste omgang met het product (bijv.
onderhoud, aan- en uittrekken) en de mate waarin het product
doorgaans wordt gebruikt. De gebruiksduur van het medische
hulpmiddel is met een zandlopersymbool op het etiket van de
doos gedrukt. Op maat gemaakte producten zijn ontworpen
voor direct gebruik. De lichaamsmaten kunnen door het
ziektebeeld of door individuele levensomstandigheden
veranderen. Daarom zijn maatproducten voorzien voor een
gebruiksduur van 6 maanden. Na een gebruik van 6 maanden
dienen de lichaamsmaten opnieuw te worden gecontroleerd
door medisch geschoold personeel. Bij een significante
verandering van de lichaamsmaten (bijv. door het aanslaan van
de therapie, gewichtsverandering) kan al voor het verstrijken
van de gebruiksduur van 6 maanden een nieuwe meting en

een nieuw verzorgingsproduct nodig zijn.

Indicaties

Chronische aderaandoeningen:

Verbetering van veneuze symptomen, verbetering van de
levenskwaliteit bij chronische aderaandoeningen, preventie
en therapie van veneus oedeem, preventie en therapie

van veneuze huidveranderingen, eczeem en pigmentatie,
dermatoliposclerose en atrofie blanche, behandeling van
ulcus cruris venosum, behandeling van gemengde (arterieel
en veneus afhankelijke) ulcus cruris (met inachtneming van de
contra-indicaties), preventie van recidieven van ulcus cruris
venosum, vermindering van de pijn bij ulcus cruris venosum,
varicose, initiéle fase na varicosetherapie, functionele veneuze
insufficiéntie (bij adipositas, staand of zittend beroep), veneuze
malformaties

Trombo-embolische aderaandoeningen:

Oppervlakkige veneuze trombose, diepe veneuze trombose
in de benen, situatie na trombose, posttrombotisch syndroom,
tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

Oedemen:

Lymfoedeem, zwangerschapsoedeem, posttraumatisch
oedeem, postoperatief oedeem, postoperatief reperfusieoe-
deem, cyclisch idiopatisch oedeem, lipoedeem, stuwing als
gevolg van immobilisatie (artrogeen stuwingssyndroom, parese
en gedeeltelijke parese van de ledematen), oedeem door
beroep (staand of zittend beroep), oedeem door geneesmid-
delen, wanneer er geen alternatieven mogelijk zijn

Andere indicaties:

Adipositas met functionele veneuze insufficiéntie, inflammatoi-
re dermatose van de benen, misselijkheid, duizeligheid tijdens
de zwangerschap, stuwingsklachten tijdens de zwangerschap

Tijdens een zwangerschap verandert de buikomvang en moet
bij een pantyverzorging uitsluitend een zwangerschapsbroek
worden gebruikt.

Na brandwonden en voor littekenbehandeling raden wij
aan om onze speciale producten voor littekentherapie te
gebruiken.

Absolute contra-indicaties

Gevorderde perifere arteriéle obstruerende vaatziekte (bij een
van deze parameters: ABPI < 0,5, enkelbloeddruk < 60 mmHg,
teendruk < 30 mmHg of TcPO2 < 20 mmHg voetrug).
Gedecompenseerde hartinsufficiéntie (NYHA Il + V), septische
flebitis, phlegmasia coeruela dolens, acute bacteriéle, virale
of allergische ontstekingen, opgezwollen ledematen van
onbekende oorzaak.

Relatieve contra-indicaties

Uitgesproken nattende dermatosen, intolerantie voor druk

of bestanddelen van het product, ernstige sensibiliteitsstoor-
nissen van de ledematen, gevorderde perifere neuropathie
(bijv. bij diabetes mellitus), primair chronische polyartritis,
perifere arteriéle obstruerende vaatziekte (PAOV) stadium I/l
kwaadaardig lymfoedeem.

Belangrijk

Bij open wonden in het te behandelen gebied moet het
wondoppervlak eerst met een geschikte wondverzorging resp.
een verband worden afgedekt, voordat de compressiekleding
wordt aangebracht. Bij het niet in acht nemen van deze
contra-indicaties kan de bedrijfsgroep van Julius Zorn GmbH
niet aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen bekend. Mochten
er tijdens het voorgeschreven gebruik toch negatieve veran-
deringen (bijv. huidirritaties) optreden, neem dan onmiddellijk
contact op met uw arts of uw medische speciaalzaak. Als u
allergisch bent voor een of meerdere bestanddelen van dit
product, raadpleeg dan voor gebruik uw arts. Als uw klachten
tijdens het dragen van het compressiemiddel verergeren, trek
het dan uit en raadpleeg onmiddellijk uw arts. De fabrikant
kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade/letsel als
gevolg van verkeerd of oneigenlijk gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het product,
bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide materiaal of een
fout in de pasvorm, direct contact op met uw medische
speciaalzaak. Alleen ernstige incidenten die tot grote achter-
uitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen
leiden, dienen te worden aangemeld bij de fabrikant en de
bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ernstige incidenten

zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de Verordening (EU)
2017/745 (MDR).

Afvoer
Normaliter dient het product aan het einde van de gebruiks-
duur via de hiervoor bestaande afvoermethoden te worden



vernietigd. Neem daarbij de geldende plaatselijke/landelijke
voorschriften in acht.

Verdere informatie voor producten met zilver

Omdat zilver warmte en elektriciteit kan geleiden, moet een
direct contact met elektrische bronnen vermeden worden,
Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/Juzo Dynamic Silver
mag in natte toestand niet met metaal (bijv. metalen
kledinghangers) in aanraking komen, het zilver in het textiel
zou daardoor kunnen verkleuren, bij de leerproductie, van

0.a. de voering van de schoen, worden looistoffen gebruikt,

daardoor kan de kous en/of het zilverdraad bij de voeten gaan
verkleuren.

Aanvullende informatie voor Dip Dye Collection

Bij Juzo compressieproducten in Dip Dye-design is elk
exemplaar uniek. Het kleurenpatroon van de kousen zijn zo
uniek, dat dit niet exact gereproduceerd kan worden. Door het

productieproces zijn kleine kleurafwijkingen mogelijk.

Aanvullende informatie voor Batik Collection

Bij Juzo compressieproducten in Batik-design is elk exemplaar
uniek. Het kleurenpatroon van de handgemaakte kousen zijn
zo uniek, dat het niet kan worden gereproduceerd. Bovendien
kunnen er na de eerste wasbeurt minimale kleurveranderingen
optreden. Door het fabricageproces wordt een zogenaamd
kreuk effect veroorzaakt. Dit is alleen op het ongedragen pro-
duct te zien. Dit beeld verdwijnt zodra het product gedragen
wordt. Door de speciale verftechniek zijn deze compressie-
producten in ongedragen toestand iets langer dan producten
zonder Batik-design. Dit heeft echter geen invloed op de
nauwkeurigheid en de doeltreffendheid van medische werking
van de compressiekousen, compressiepanty en compressie-
armkousen.
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Formalsbestemmelse

Kompressionsbehandlingen indebaerer, at der udeves et
udvendigt, fladt tryk ved venelidelser og lymfeaflgbsforstyr-
relser. Det flade tryk skal forebygge dannelsen af gdemer

og understgtte det vengse tilbagelgb eller lymfeaflobet.
Kompressionsbeklaedning har et optimalt trykforlab, der
nedefra og opefter bliver stadig mindre. Hovedveegten inden
for brugen af kompressionsbehandling ligger i behandling af
vene- og pdemlidelser. Her anvendes komprimerende tekstil
eller strik, som er elastisk i to retninger, og som omslutter
ekstremiteterne. Kompressionsbehandlingen er i reglen en
langtidsbehandling og kreever egnede produkter, som patien-
ten selv anvender efter leegens anvisninger, nar der foreligger
en medicinsk indikation.

Anvisninger vedrgrende anvendelse

Brug Juzo Slippie Patagningshjeelp ved kompressionsstrm-
per/-strampebukser med aben ta. Din forhandler viser dig
gerne, hvordan du bruger den korrekt. Tag straks efter, at du
er staet op om morgenen, kompressionshekladningen pa
det ben, veeskeophobningen er fiernet fra. For at undga at du

kommer til skade eller falder, ber du sidde ned, mens du tager
kompressionsbeklaedningen pa og af. Ru og ufilede finger-
negle eller fingerringe med skarpe kanter eller lignende kan
beskadige det meget fine strikmateriale. Vi anbefaler derfor

at bruge Juzo Specialhandsker. Tanegle og hard hud kan
ligesom defekt inderfor i sko medfere skader. For at forbedre
kompressionsbeklaedningens beaerekomfort kan du lgfte let op i
en eventuel silikonekant, mens produktet er i brug.

Kompressionsstreamper

1. Traek strempen hen over din underarm og grib fat i
fodomradet indefra med fingrene. Vend strompen om pa
“vrangsiden” ved at traekke den ud indtil haelen.

2. Udvid fodabningen med begge haender og treek foddelen
op over foden indtil vristen. Her er det vigtigt, at haeldelen
sidder pa heelen.

3. Traek strempen lidt efter lidt leengere op over foden — sa du
samtidig vender strgmpen om pa “retsiden”.

4. Treek nu strgmpen jeevnt op uden folder — og uden at dreje
den eller traekke i kanterne — og laeg den samtidig ind mod
benet med flad hand. Hvis du har trukket strempen for hajt
op, skubber du den ned til anklen igen, og treekker den op
igen med lidt mindre hardt traek. Tip: En eventuel silikone-
kant skal vendes om, inden strompen tages pa.
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5. Vend strampebukserne om pa “vrangsiden” indtil haelen,
stik det frste ben i, som beskrevet i trin 2 0g 3, og “model-
lér” buksebenet op til under knaeet.

6. Gor det samme med det andet ben.

7. Nar du har trukket begge strampebukseben op til under
knaeet, skal du vende begge sider om pa “retsiden” igen, og
traekke dem stykvis op ad begge ben. Ret derefter strikma-
terialet til med flad hand, sa strempebukserne sidder rigtigt.

8. Traek nu livdelen op til taljen. Serg for, at kilen befinder sig
lodret i skridtet. OBS! Dine kompressionsstrgmpebukser ma
aldrig straekkes for meget. Fordel strikmaterialet i etaper
nedefra og op.

Veer opmaerksom pa felgende:

Brug kun kompressionsbeklaedningen, hvis leegen har
ordineret det. Kompressionsbeklaedning bgr kun udleveres

af dertil uddannet personale i relevant specialbutik. Din
kompressionsbekleedning fra Juzo er i vidt omfang resistent
over for olie, salve, hudfugtighed og andre miljgpavirkninger.
Visse kombinationer kan reducere strikmaterialets holdbarhed.
Derfor anbefales en regelmaessig kontrol hos forhandleren.
Ved stromper med silikonekant skal du vaere opmaerksom pa
fglgende: Benene bgr vaere barberede og uden olie, pudder,
cremer og salver. Kontakt venligst forhandleren, hvis kompres-
sionsproduktet er blevet beskadiget. Undlad selv at foretage
reparationer — det kan pavirke kvalitet og medicinsk effekt
negativt. Af hygiejniske arsager er dette produkt kun beregnet
til én person. Den isyede tekstillabel (safremt den forefindes) er
vigtig for at kunne identificere og spore produktet.

Vi anbefaler derfor under ingen omsteendigheder at fierne
labelen. Lynlasforleenger medfelger, fare for slugning. Opbeva-
res uden for bgrns raekkevidde.



Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede tekstilmaerke
eller de patrykte anvisninger. Inden vask skal eventuelle luknin-
ger forst lukkes! Det anbefales for vask at vende vrangen ud pa
kompressionsbeklaedningen. Vask kompressionsbeklaedningen
separat farste gang (risiko for afsmitning). Dit kompressions-
produkt ber sa vidt muligt vaskes hver dag pa skane- eller
finvaskeprogram (40 °C). Tip: En vaskepose beskytter strikma-
terialet yderligere. Brug ikke skyllemiddel! Ved handvask: skyl
rigeligt, og vrid ikke strikmaterialet. Vi anbefaler det milde Juzo
Specialvaskemiddel. Tgrretiden kan afkortes ved efter vask at
leegge kompressionsbeklaedningen pa et tykt frottéhandkleede,
rulle det stramt sammen og trykke vandet godt ud. Haeng
derefter kompressionsproduktet lgst op. Lad ikke produktet blive
liggende i handkleedet, og laeg det ikke til tarre pa radiatoren el-
ler i direkte sollys. Brug skaneprogram ved terring i tarretumbler
(egnet il torretumbler: se tekstilmaerke eller patrykt tekst). Juzo
kompressionsbeklaedning ma ikke kemisk renses.

Materialesammensaetning
De ngjagtige angivelser finder du pa det isyede tekstilmaerke
eller den patrykte tekst.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tgrt og beskyttes mod sollys. Ved serieproduk-
ter gaelder en maksimal lagerlevetid pa 36 maneder. Derefter
kommer en brugstid for kompressionsbeklaedningen pa 6 ma-
neder. Brugstiden afheenger af korrekt handtering (f.eks. under
plejen, pa- og aftagningen) og almindelig brug af produkterne.
Medicinproduktets brugstid er trykt pa aeskens etiket sammen
med symbolet pa et timeglas. Produkter, der er fremstillet efter
mal, er beregnet til omgaende anvendelse. Da kropsmalene
kan @endre sig som fglge af sygdomsbilledet og de individuelle
livsomsteendigheder, er produkter, som er fremstillet efter mal,
beregnet til en brugstid pa 6 maneder. Efter brugstiden pa

6 maneder er det ngdvendigt at fa foretaget en ny kontrol af
kropsmalene af medicinsk fagpersonale. Hvis de relevante mal
pa den kropsdel, der behandles, aendres signifikant (f.eks. som
falge af vellykket behandling eller vaegteendringer), kan en ny
maling og ny behandling ogsa veere begrundet pa et tidligere
tidspunkt, inden udigbet af de 6 maneder.

Indikationer

Kroniske venesygdomme:

Forbedring af vengse symptomer, forbedring af livskvaliteten
ved kroniske venesygdomme, forebyggelse og behandling

af venose gdemer, forebyggelse og behandling af vengse
hudforandringer, eksem og pigmentering, lipodermatosklerose
og atrophie blanche, behandling af ulcus cruris venosum,
behandling af blandet (arterielt og venest betinget) ulcus cruris
(under hensyntagen til kontraindikationerne), forebyggelse af
ulcus cruris venosum-recidiv, smertereduktion ved ulcus cruris
venosum, varicer, farste fase efter varicebehandling, funktionel
vengs insufficiens (ved adipositas, siddende og staende
arbejde), vengse malformationer

Tromboemboliske venesygdomme:

Overfladisk venetrombose, dyb benvenetrombose, tilstand
efter trombose, posttrombotisk syndrom, tromboseprofylakse
hos mobile patienter

@demer:

Lymfedemer, edemer under graviditeten, posttraumatiske
odemer, postoperative gdemer, postoperative reperfusionsg-
demer, cykliske ideopatiske gdemer, lipademer, ansamlinger
som felge af immobilitet (artrogent ophobningssyndrom,
pareser og delpareser i ekstremitet), arbejdsbetingede ademer
(stdende og siddende arbejde), medikamentelt betingede
odemer, hvis en omstilling ikke er mulig

Andre indikationer:

Adipositas med funktionel vengs insufficiens, beteendte
dermatoser i benene, kvalme, svimmelhed under graviditeten,
vaeskeophobning under graviditeten

Ved en graviditet, hvor der bruges stgttestrampebukser, bor
der som fglge af den konstant forandrende lividde udelukken-
de bruges en graviditetslivdel.

Efter forbreendinger og til arbehandling anbefaler vi vores
seerlige produkter til arbehandling.

Absolutte kontraindikationer

Fremskreden perifer arteriel sygdom (hvis en af disse parame-
tre foreligger: ABPI < 0,5, ankel/arm-indeks < 60 mmHg, tatryk
<30 mmHg eller TcP02 < 20 mmHg vrist).

Dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA lll + IV), septisk flebitis,
phlegmasia cerulea dolens, akutte bakterielle, virale eller allergi-
ske beteendelser, haevelser i ekstremitet af ukendt arsag.

Relative kontraindikationer

Udpraegede vaeskende dermatoser, uforenelighed med pro-
duktets tryk eller indholdsstoffer, svaere sensibilitetsforstyrrel-
ser i ekstremiteterne, fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus), primaer kronisk polyartritis, perifer arteriel
sygdom stadie I/ll, malignt lymfgdem.

Vigtigt

Hvis der er abne sér i behandlingsomradet, skal saromradet
forst deekkes med en egnet sarbandage eller forbinding, inden
kompressionsproduktet anlaegges. Virksomhedsgruppen Julius
Zorn GmbH heefter ikke, hvis disse kontraindikationer ikke
overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirkninger. Hvis
der alligevel sker negative forandringer (f.eks. hudirritationer)
under den ordinerede anvendelse, skal du straks kontakte din
leege eller forhandler. Hvis du ved, at du er overfglsom over for
ét eller flere af produktets indholdsstoffer, skal du konsultere
din leege for brug. Hvis dine gener forveerres i Igbet af brugs-
tiden, skal du tage produktet af og omgaende kontakte din
behandler. Producenten haefter ikke for skader, der er opstaet
pa grund af ukorrekt handtering eller utilsigtet anvendelse.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet, eksempelvis
beskadigelse af strikmaterialet eller fejl og mangler i forhold
til pasform, bedes du henvende dig direkte til det sted, du har
kobt produktet. Kun alvorlige haendelser, som kan resultere i
en veesentlig forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
doden til folge, skal meddeles producenten og den ansvarlige
myndighed i medlemslandet. Alvorlige haendelser er defineret
i artikel 2 nr. 65 i forordningen (EU) 2017/745 om medicinsk
udstyr.



Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes og destrue-
res pa almindelig vis. Overhold i den forbindelse de geeldende
lokale og nationale bestemmelser.

Supplerende oplysninger vedrgrende produkter
med sglv

Da selv kan lede varme og elektricitet, ber man undga at
komme i direkte kontakt med elektriske kilder, | vad tilstand
ber Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/

Juzo Dynamic Silver ikke komme i bergring med metaller (f.eks.
tgjbgjler af metal), dette kan medfgre en misfarvning af sglvet

i tekstilet, Garvestoffer, der bruges i lsederproduktionen til at
fremstille indvendige foringer i sko, kan fgre til misfarvninger af
strompen og selvtraden i fodomradet.

Supplerende oplysninger til Dip Dye Collection
Juzo kompressionsprodukter i Dip Dye-design er unikaer.
Strukturen i farverne er unik for det enkelte produkt, og kan
derfor ikke reproduceres ngjagtigt. P4 grund af fremstillings-
processen kan der forekomme sma farveafvigelser.

Supplerende oplysninger til Batik Collection

Juzo kompressionsprodukter i batik-design er unikaer. Det
héandfarvede manster er enestdende for det enkelte produkt
og kan ikke reproduceres. Der kan ogsa forekomme mindre
farveaendringer efter forste vask. Gennem den specielle
produktionsmetode er strampen ikke leengere glat, nar strom-
per/eerme ikke baeres. Nar produktet tages pa, forsvinder
dette og bliver helt glat. Pa grund af den specielle farveteknik
er disse kompressionsprodukter i ubrugt tilstand en smule
lzengere end produkter uden batik-design. Dette har dog ikke
indflydelse pa pasform eller medicinske virkning.

Avsedd anvdndning

Kompressionsbehandlingen avser atgarder medelst utvandig,
heltdckande tryckapplikation vid vendsa besvar och storningar
i lymfavflodet. Det heltackande trycket medverkar till att
forebygga bildandet av 6dem samt underlattar det vendsa
aterflodet resp. lymfavflodet. Kompressionsprodukter ger
optimal tryckfordelning med ett tryck som minskar nedifran och
upp. Tonvikten vid insdttande av kompressionsbehandlingen
utgérs av behandlingen av vendsa besvar och 6demtillstand.
Vid dessa tillstdnd anvands komprimerande, omslutande och
elastiska produkter i dubbelvavt resp. dubbelstickat material
pa extremiteterna. Kompressionsbehandlingen &r vanligtvis

en langtidsbehandling med behovsanpassade produkter som
patienten sjdlv anvander vid konstaterad medicinsk indikation
och enligt lakares ordination.

Anvandningstips

Anvénd Juzo Slippie patagningshjdlpmedel nar du tar pa
kompressionsstrumpor/kompressionsstrumpbyxor med 6ppen
tadel. Medicinsk personal hos din specialiserade éterforséljare
visar dig garna hur produkten anvands pa ratt satt. Ta pa kom-
pressionsprodukten direkt nar du har stigit upp pa morgonen

och benet inte &r svullet. Sitt ned nar du tar pa och av dig kom-
pressionsprodukten for att undvika skador och fall. Ojamna,
ofilade naglar eller vassa ringar kan skada det fina, stickade
materialet. Vi rekommenderar darfér att du anvdnder Juzo
patagningshandskar. Aven tanaglar och férhardnader samt
trasiga skofoder kan orsaka skador. For att 0ka komforten hos
din kompressionsprodukt kan du lyfta lite pa silikonbandet (om
sadant finns) flera ganger under tiden du bér produkten.

Kompressionsstrumpor

. Tré strumpan 6ver underarmen och greppa tag om fotpartiets
insida med handen. Vrang strumpan ut och in ned till halen.
Ténj ut fotoppningen med bada handerna och dra den
tdnjda fotdelen dver foten. Se till att halstickningen omsluter
hélen perfekt.

. Fortsatt tra strumpan 6ver foten i etapper. Samtidigt vranger
du den tillbaka pa ratt hall igen.

Fortsétt att tré strumpan uppat Gver benet, jamnt och utan
veck — se till att den inte vrids och dra inte i dndarna — och
lagg den ratt dver benet med dppen hand. Om du har
dragit upp strumpan for hogt viker du helt enkelt ned den
till fotleden igen. Tra upp den igen, men strack den inte lika
hart. Tips: Vand silikonbandet (om sadant finns) utat innan
du tar pa produkten.
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Kompressionsstrumpbyxa

5. Vrang produkten ut och in till halen. Trd i det forsta benet
enligt beskrivningen, steg 2 och 3, och dra upp till under
kndet.

Fortsétt pa samma satt med nédsta ben.

. Nér du har dragit upp bada sidor till under knaet: Vrang
béda sidor rétt igen och tré upp dem i etapper pa bada be-
nen. Korrigera darefter det stickade materialet med dppen
hand sa att det ligger an ratt.

Dra upp livdelen till midjan. Tank pa att grenkilen ska sitta
centrerat i grenen och peka rakt ned. Observera: Overtdj
aldrig dina kompressionsstrumpbyxor. Fordela det stickade
materialet i etapper nedifran och upp.

No

0

Ténk pa foljande:

Anvénd endast kompressionsprodukten enligt din lakares
ordination. Kompressionsprodukten bor endast ldmnas ut av
medicinsk personal i fackhandeln. Din kompressionsprodukt
fran Juzo tal i stor utstrackning olja, salvor, fukt fran huden
och andra paverkande faktorer. Vissa kombinationer kan
dock forsémra det stickade materialets hallbarhet. Dérfor
rekommenderas att kompressionsprodukten kontrolleras
regelbundet av medicinsk personal. Tank pa foljande nar

du anvander strumpor med silikonband: Benen ska vara fria
fran har och utan oljor, puder, krémer och salvor. Kontakta
medicinsk personal hos din specialiserade aterforsaljare vid
skador. Laga inte produkten sjélv. D& kan kvaliteten och den
medicinska effekten forsamras. Av hygieniska skdl ar denna
produkt endast avsedd att anvandas av en person. Den
insydda tygetiketten (om sadan finns) &r viktig for produktens
identifiering och sparbarhet. Aviagsna dérfor under inga
omstdndigheter etiketten. Dragkedjeforlangning medféljer,
risk for att barn satter smadelar i halsen. Férvara utom réckhall
for barn.



Tvétt- och skétselrad

Folj skotselraden pa den insydda textiletiketten resp. de
tryckta anvisningarna. Innan produkten tvéttas maste lasen
(om sadana finns) stangas! Vi rekommenderar att du vander
kompressionsprodukten ut och in innan du tvattar den. Tvatta
kompressionsprodukten separat forsta gangen (risk for
missfargning). Dina kompressionsprodukter bor helst tvattas
dagligen i skon- eller fintvattprogrammet (40 °C). Tips: En
tvattpase ger extra skydd at det stickade materialet. Anvand
inte skoljmedel. Skolj kompressionsprodukten noggrant vid
handtvatt. Vrid inte ur den. Vi rekommenderar att du anvander
vart milda Juzo Specialtvattmedel. Torktiden kan forkortas
genom att kompressionsprodukten efter tvatt Idggs pa en tjock
frottéhandduk, rullas in hart och pressas ur kraftigt. Lat darefter
kompressionsprodukten hanga fritt. Lat inte produkten ligga
kvar i handduken och lagg den inte i solen eller pa ett element
for att torka. Anvdnd skonprogrammet om du torkar produkten
i torktumlare (se textiletikett eller tryckt information for att se
om produkten kan torkas i torktumlare). Juzo kompressions-
produkter far inte kemtvattas.

Materialsammanséttning
Se den insydda textiletiketten eller den tryckta informationen
for exakta uppgifter.

Forvaringsanvisning och hallbarhet

Forvara torrt och skyddat mot solljus. Serietillverkade produkter
kan lagras i hogst 36 manader. Darefter foljer en anvandningstid
pd 6 manader for kompressionsprodukten. Anvandningstiden &r
avhangig korrekt hantering (t.ex. vid skétsel, pa- och avtagning)
och en normal anvandning av produkterna. Anvandningstiden
for den medicinska produkten anges med en timglassymbol pa
forpackningsetiketten. Mattsydda produkter ska anvandas ome-
delbart. Eftersom kroppsmatten kan andras givet av sjukdoms-
bilden och individuella livsbetingelser ar mattsydda produkter
avsedda att anvandas under 6 manader. Efter denna 6 manader
langa anvandningstid ska medicinsk personal genomfora en ny
kontroll av kroppsmatten. Vid betydande férandring av relevanta
kroppsmatt (t.ex. pa grund av behandlingsresultat, viktandring)
hos en redan behandlad kroppsdel kan det &ven vara motiverat
med en tidigare uppfoljande behandling fore utgangen av denna
6 manader langa anvandningstid.

Indikationer

Kroniska vensjukdomar:

Forbattring av vendsa symptom, forbattring av livskvalitet vid
kroniska vensjukdomar, prevention och behandling av vendsa
odem, prevention och behandling av vendsa hudférandringar,
eksem och pigmentering, dermatoliposkleros och atrophie
blanche, behandling av venésa bensar, behandling av blanda-
de (arteriellt och vendst betingade) bensar (under beaktande
av kontraindikationer), prevention av recidiverande vendsa
bensar, smartlindring vid vendsa bensar, aderbrack, initial fas
efter aderbracksbehandling, funktionell vends insufficiens (vid
adipositas, sittande och staende yrken), vendsa deformationer

Tromboemboliska vensjukdomar:

Ytlig ventrombos, djup trombos i benvenerna, tillstand efter
trombos, posttrombotiskt syndrom, trombosprofylax for rérliga
patienter

Odem:

Lymfodem, 6dem under graviditeten, posttraumatiska édem,
postoperativa 6dem, postoperativa reperfusionsodem, cykliskt
idiopatiska dem, lipddem, stockningssyndrom till f6ljd av
begransad rorlighet (artrogent stockningssyndrom, pares och
partiell pares i extremitet), yrkesrelaterade 6dem (staende,
sittande yrken), lakemedelsbetingade dem, om ingen @ndring
ar mojlig

Ovriga indikationer:

Adipositas med funktionell vends insufficiens, inflammatoriska
dermatoser pa benen, ilamaende, yrsel under graviditeten,
stockningsbesvar under graviditeten

Vid behandling med strumpbyxa under pagaende graviditet
ska pa grund av det vaxande midjeomfanget endast matfit
anvandas.

| samband med brannskador och drrbehandling rekommen-
derar vi anvandning av vara specialanpassade produkter for
arrbehandling.

Absoluta kontraindikationer

Framskriden perifer arteriell ocklusiv sjukdom (om ndgon av
dessa parametrar foreligger: ABPI < 0,5, ankeltryck

<60 mmHg, tatryck < 30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg fotrygg).
Dekompenserad hjartsvikt (NYHA Il + V), septisk flebit, phleg-
masia cerulea dolens, akuta bakteriella, virala eller allergiska
inflammationer, svullnader i extremiteter av okand orsak.

Relativa kontraindikationer

Utpréaglade vatskande dermatoser, intolerans mot produktens
tryck eller innehallsamnen, svara kdnselstorningar i extremite-
ter, framskriden perifer neuropati (t.ex. vid diabetes mellitus),
primar kronisk polyartrit, perifer arteriell ocklusiv sjukdom
(PAOD) stadium I/, malignt lymfodem.

Viktigt

Om det finns 6ppna sar i behandlingsomradet maste
saromradet forst tackas med lamplig kompress resp. lampligt
forband innan kompressionsprodukten léggs pa. Om dessa
kontraindikationer inte beaktas kan Julius Zorn GmbH inte ta
nagot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar om produkten anvands kor-
rekt. Om negativa forandringar (t.ex. hudirritation) anda skulle
uppkomma under ordinerad anvandning ska du omgaende
kontakta din lakare eller medicinsk personal i fackhandeln. Om
du vet att du inte tal ett eller flera av innehdllsémnena i denna
produkt ska du tala med din lakare innan du bérjar anvanda
den. Om dina besvar skulle forsamras under anvandningsti-
den ska du ta av produkten och omgaende kontakta l&kare.
Tillverkaren ansvarar inte for skador som har uppstatt pa grund
av felaktig eller icke &ndamalsenlig anvandning.

Vid reklamationer gallande denna produkt, exempelvis i fraga
om skador pa det stickade materialet eller bristande passform,
ombeds du vanda dig direkt till aterforsaljaren. Enbart allvarliga
tillbud som kan medfora allvarlig forsamring av halsotillstandet
eller dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och behériga myn-
digheter i medlemsstaten i fraga. Allvarliga tillbud definieras i
artikel 2 nr 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).



Avfallshantering
I regel kan produkten kastas bland hushallsavfallet efter
anvandning. Folj gallande lokala/nationella foreskrifter.

Kompletterande information for produkter med
silver

Eftersom silver kan leda varme och elektricitet bor man undvi-
ka direkt kontakt med elektriska kallor, Juzo Expert Silver/
Juzo Expert Strong Silver/Juzo Dynamic Silver bor i vatt
tillstand inte komma i beroring med metaller (t.ex. kiadhangare
av metall), silvret i textilen skulle ddrigenom kunna missfargas,
skon innerfoder kan missfarga fotdelen i strumpan och
silvertraden.

Kompletterande information for Dip Dye Collection
Juzo kompressionsprodukter i Dip Dye-design &r unika. Varje
produkt férgas individuellt och variationer gor att det ej aterges
som det levererade utforandet. Pa grund av tillverkningspro-
cessen kan mindre fargawvikelser férekomma.

Kompletterande information for Batik Collection
Juzo kompressionsprodukter i Batik-design ar unika. Fargning-
en gors manuellt och ett monster kan EJ dterskapas. Efter den
forsta tvétten kan det dven uppsta mindre fargforandringar.
Ménstret som blir beror pa tillverkningsmetoden och om
produkten har ett “rynkigt” utseende sa &r detta inte synligt
ndr strumpan anvands. Givet den speciella fargtekniken &r
dessa produkter nagot ldngre dn produkter utan Batik-design
nér de inte anvands. Detta &r inget som paverkar funktionen i
strumpan vid anvandning.

Kayttotarkoitus

Kompressiohoitoa kdytetadn laskimovaivojen ja imunestekier-
toon liittyvien hdiriéiden hoidossa. Hoito perustuu ulkoiseen ja
tasaiseen paineeseen, jota kohdistetaan hoidettavalle alueelle.
Tasaisen paineen avulla ehkaistadn turvotusten syntyminen,
laskimoveren takaisinvirtaus tai imunestekierron hairiét. Komp-
ressiovaatteissa on optimoitu paine, joka vahenee alhaalta ylos-
pain. Kompressiohoitoa kdytetdan pddasiassa laskimovaivojen
ja turvotusten hoidossa. Siind raajoihin puetaan puristavia, raajat
ymparoivid ja joustavia kahteen suuntaan venyvasta kudoksesta
tai neuloksesta valmistettuja tukia. Kompressiohoito on peri-
aatteessa pitkaaikaista hoitoa, ja siind tarvitaan asianmukaisia
tuotteita, joita potilas voi kdyttad itse lddkarin vahvistaman
ladketieteellisen kdyttdaiheen yhteydessa.

Kéyttoohje

Kayta avokarkisten kompressiosukkien ja -sukkahousujen
kanssa Juzo Slippie -sukanvetolaitetta. Terveydenhuollon
tuotteiden kauppias ndyttad mielelladn oikean kaytt6tavan. Pue
kompressiovaate palle heti aamulla ylosnousun jélkeen, kun
jalat eivat ole vield turvonneet. Pue kompressiovaate paalle

ja riisu se istuma-asennossa, jotta et loukkaannu tai kaadu.
Karheat, viilaamattomat kynnet tai terdvareunaiset sormukset
jne. voivat vahingoittaa erittéin hienoa neulosta.
Suosittelemme siksi kayttdmaan Juzo-erikoiskasineita. Var-

paankynnet, kovettumat seka rikkindginen kengan vuori voivat
myos vahingoittaa neulosta. Kompressiovaatteidesi kayttému-
kavuuden parantamiseksi voit nostaa hieman silikonireunaa
(jos tuotteessa on sellainen) useita kertoja kéyttdajan kuluessa.

Kompressiosukat

1. Veda sukka ensin kyyndrvartesi padlle ja tartu sormilla
sukan jalkaosaan sisapuolelta. Veda sukka kantapaahdn
asti “nurin pain”.

2. Venytd jalkaosan suuaukkoa kummallakin kadella ja veda
jalkaosa jalkapdydan ylitse jalkaterdn paalle. Tarkista, etta
kantapddosan neulos on juuri kantapaan kohdalla.

3. Veda sukka vahitellen pidemmalle jalan paalle; samalla se
kéantyy takaisin “oikein pain”.

4. Veda sukka seuraavaksi tasaisesti ylos ilman, ettd siihen
muodostuu ryppyja. Ald vaanna sukkaa aléka veda sitd
reunoista. Tasoita sukan pinta kimmenelld saarta pitkin.
Jos olet vetdnyt sukan liian ylds, laske sukka takaisin nilkan
kohdalle ja veda se takaisin ylos, mutta &ld venyta sitd liikaa.
Vinkki: K&&nna (mahdollinen) silikonireuna ennen pukemista
nurinpdin.

Kompressiosukkahousut

5. Veda sukka kantapaahdn asti “nurin pain”. Laita ensimmai-
nen jalka sisdan kuten edelld kohdassa 2 ja 3 on kuvattu, ja
veda sukkahousu varovasti polveen asti.

6. Toimi samoin toisen jalan kanssa.

7. Kun olet vetdnyt sukkahousut kummankin jalan polveen
saakka, kaannd kumpikin puoli taas “oikein pdin” ja veda
kumpikin puoli yl6s asti. Korjaa sukkahousujen istuvuutta
tasaamalla pintaa kammenella.

8. Veda seuraavaksi sukkahousujen housuosa vyotarolle
asti. Tarkista, ettd haarakiila on kohtisuorassa. Huomio:

Al venyta kompressiosukkahousuja liikaa. Tuote puetaan
pddlle vaiheittain alhaalta ylospain.

Huomaa:

Kaytd kompressiovaatteita vain lddkarin madrdyksestd. Komp-
ressiovaatteita saavat myyda vain terveydenhuollon tuotteiden
koulutetut jalleenmyyjat. Juzo-kompressiovaatteet kestavat
melko hyvin 6ljyd, voiteita, ihon kosteutta ja muita ulkoisia
vaikutuksia. Tietyt aineyhdistelmat voivat heikentda neuloksen
kestavyytta. Suosittelemme viemdan kompressiovaatteet
saannollisesti tarkastettavaksi terveydenhuollon tuotteiden
jalleenmyyjdlle. Silikonireunalla varustetut sukat: Sadrista on
poistettava ihokarvat, eikd jalkoihin saa levittad oljyja, talkkia,
voiteita tai salvoja. Jos kompressiovaate vahingoittuu, ota
yhteytta terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan. Ala
korjaa vaatteita itse. Omatoimiset korjaukset voivat heikentda
tuotteen laatua ja ldakinnallistd vaikutusta. Hygieniasyistd tama
tuote on tarkoitettu vain yhden henkilon kayttéon. Tuotteeseen
kiinnitetty tekstiilietiketti (jos tuotteessa on sellainen) on tarked,
jotta tuote voidaan yksildida ja jaljittaa. Al siis poista etiketti
tuotteesta. Vetoketjun jatkokappale mukana, tukehtumisen
vaara. Sailytettdva lasten ulottumattomissa.

Pesu- ja hoito-ohje
Noudata vaatteisiin ommeltuja tai painettuja hoito-ohjeita.
Mahdollinen vetoketju on suljettava ennen pesua! Suosittelem-



me kdantdmadn kompressiovaatteen nurinpdin ennen pesua.
Pese kompressiovaatteet ensimmaiselld kerralla erikseen
(varjdytymisen valttdmiseksi). Kompressiovaatteet kannattaa
pestd mahdollisuuksien mukaan paivittdin hienopesussa

(40 °C). Vinkki: Pesupussi antaa neulokselle lisasuojaa. Ald
kdytd huuhteluainetta! Jos peset vaatteen kdsin, huuhtele se
runsaalla vedelld. Ala vaanna kuivaksi. Suosittelemme kéyt-
tamaan mietoa Juzo-erikoispesuainetta. Jos haluat lyhentaa
kuivumisaikaa, aseta kompressiovaatteet pesun jdlkeen
paksulle froteepyyhkeelle, kddri pyyhe tiukalle rullalle ja
purista voimakkaasti. Ripusta kompressiovaatteet sen jalkeen
kuivumaan. Al jata tuotteita pyyhkeen sisdén &laka kuivata
niita lampadpatterin padlla tai auringossa. Jos kuivatat tuotteen
kuivausrummussa, kayta helldvaraista ohjelmaa (soveltuvuus
rumpukuivaukseen: katso hoito-ohje). Juzo-kompressiovaattei-
ta ei saa pesta kemiallisesti.

Materiaalit
Katso tarkemmat tiedot tuotteeseen kiinnitetystd tai painetusta
hoito-ohjeesta.

Séilytysohje + sdilyvyys

Séilyta tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta. Sarjaval-
misteisten tuotteiden enimmaissailyvyysaika on 36 kuukautta.
Kompressiovaatteiden kdyttdaika on ndin ollen kuusi kuu-
kautta. Kayttoikadn vaikuttavat asianmukainen kasittely (esim.
hoito, pukeminen ja riisuminen) ja tuotteen tavanomainen
kayttomaard. Tuotepakkauksen etikettiin on merkitty timalasi,
joka ilmaisee terveydenhuollon tuotteen sdilyvyysajan.
Mittatilaustydnd tehdyt tuotteet on tarkoitettu kaytettavaksi
heti. Koska kehon mitat voivat muuttua sairaudenkuvan ja
yksilollisten elinolosuhteiden mukaan, mittatilaustyona tehtyjen
tuotteiden kayttdaika on kuusi kuukautta. Terveydenhuollon
ammattilaisen on tarkistettava kehon mitat kuuden kuukauden
kayttoian paatyttyd. Jos hoidettavan kehonosan mitat
muuttuvat merkittavasti (esim. hoidon edistymisen tai painon
muutoksen vuoksi), mittaukset voi olla syytd tehda ja uusi
hoito voi olla perusteltua aloittaa jo aiemmin eli ennen kuuden
kuukauden kayttoian paattymista.

Kayttoaiheet

Krooniset laskimosairaudet:

Laskimo-oireiden paraneminen, eldménlaadun paraneminen
kroonisten laskimosairauksien yhteydessd, laskimoperaisen
turvotuksen ehkaisy ja hoito, laskimoperaisten ihomuutosten
ehkaisy ja hoito, ekseema ja pigmentaatio, dermatoli-
poskleroosi ja atrophie blanche (valkosurkastuma), sddrihaavan
hoito, sekamuotoisen (valtimo- ja laskimoperaisen) sadrihaavan
hoito (vasta-aiheet huomioon ottaen), sadrihaavan uusiutumi-
sen ehkaisy, sddrihaavan liittyvan kivun lievitys, suonikohjut,
suonikohjujen hoidon jdlkeinen alkuvaihe, toiminnallinen
laskimoiden vajaatoiminta (liilkalihavuuden sekd istuma-ja
seisomatyon yhteydessé), laskimoiden epdmuodostumat

Tromboemboliset laskimosairaudet:

Pinnallinen laskimotukos, syva sadrilaskimotukos, tukoksen
jalkitila, tukoksenjalkeinen oireyhtymad, liikuntakykyisten
potilaiden laskimotukoksen ehkaisy

Turvotukset:

Lymfedeema, raskauden aikaiset 6deemat, vamman jalkeiset
turvotukset, leikkauksen jalkeiset turvotukset, leikkauksen
jalkeiset reperfuusioddeemat, sykliset idiopaattiset turvotukset,
lipodeema, likkumattomuudesta johtuva verentungos
(nivelperdinen verentungosoireyhtymd, raajojen pareesit ja
osapareesit), tydperdiset turvotukset (istuma- ja seisomatyd),
ladkkeistd johtuva turvotus, jos ldaketta ei voi vaihtaa.

Muut kéyttoaiheet:

Liikalihavuus, johon liittyy toiminnallinen laskimoiden vajaa-
toiminta, saarten tulehdukselliset dermatoosit, pahoinvointi,
raskauden aikainen huimaus, raskauden aikaiset verentun-
gosvaivat

Koska mahan ymparysmitta muuttuu raskauden aikana,
raskaana olevan asiakkaan on kaytettdva vain sellaisia
tukisukkahousuja, joissa on nimenomaan raskauden aikana
kéytettavaksi tarkoitettu housuosa.

Palovammojen jdlkeen ja arpien hoitoon suosittelemme arpien
hoitoon tarkoitettuja erikoistuotteitamme.

Ehdottomat vasta-aiheet

Pitkdlle edennyt ddreisverisuonten sairaus (jos jokin ndista
arvoista tdyttyy: ABI <0,5, kehrdsvaltimopaine <60 mmHg,
varvaspaine <30 mmHg tai TcPO2 <20 mmHg jalkapdydassé).
Kompensoimaton sydamen vajaatoiminta (NYHA Il + 1V),
septinen laskimotulehdus, phlegmasia cerulea dolens, akuutit
bakteeri-, virus- tai allergiset tulehdukset, tuntemattomasta
syysta johtuva raajaturvotus.

Suhteelliset vasta-aiheet

Selkedt erittavat dermatoosit, paineen tai tuotteen sisdltdmien
ainesosien sietdmattomyys, vaikeat raajojen tuntohdiriot,
pitkalle edennyt déreishermovaurio (esim. diabetes mellituksen
yhteydessd), primaari krooninen moniniveltulehdus, adreisveri-
suonten sairaus (aste I/ll), pahanlaatuinen lymfedeema.

Tarkeda

Jos hoitoalueella on avohaavoja, haava-alue on ensin peitettd-
v laastarilla tai sidoksella, ennen kuin kompressiovaate pue-
taan ylle. Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa mahdollisista
tuotteiden vaarinkdytostd aiheutuvista haitoista.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotetta kaytetadn
asianmukaisesti. Jos negatiivisia muutoksia (esim. ihodrsytysta)
kuitenkin iimenee mdardystenmukaisessa kaytossd, kadanny
valittémasti 1aakarisi, terveydenhuollon ammattilaisen tai
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjan puoleen. Jos yksi
tai useampi tuotteen sisaltamistd ainesosista ei sovi sinulle,
keskustele asiasta ldakarin kanssa ennen tuotteen kayttoa.
Jos vaivasi pahenee tuen kdyton aikana, riisu tuote ja hakeudu
valittomasti 1aakariin. Valmistaja ei ole vastuussa epdasian-
mukaisesta kdsittelysta tai vdarinkdytostd aiheutuneista
vahingoista/vammoista.

Jos haluat tehdd tuotteesta reklamaation (jos esimerkiksi
neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen istuvuudessa on
puutteita), ota yhteytta suoraan terveydenhuollon tuotteiden
jalleenmyyjadn. Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle
viranomaiselle, jossa tuotetta kaytetdan, on iimoitettava ainoas-



taan vakavista vaaratilanteista, joissa kdyttdjan terveydentila on
huonontunut merkittavasti tai jotka voivat johtaa kuolemaan.
Vakavat vaaratilanteet on madritetty laakinnallisista laitteista
annetun asetuksen (EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.
Havittaminen

Pdasdantoisesti tuote havitetdan kayton loputtua tavanomaisen
sekajdtteen seassa. Havittdmisessa on kuitenkin noudatettava
voimassa olevia paikallisia/kansallisia madrayksia.

Lisatietoja hopeaa sisaltaviin tuotteisiin

Koska hopea saattaa johtaa lamp6d ja sahkoenergiaa, tulee valt-
taa valitonta yhteytta sahkovirran lahteisiin, Juzo Expert Silver/
Juzo Expert Strong Silver/Juzo Dynamic Silver ei saisi joutua
markana yhteen metallien (esim. metallisten vaatepuiden)
kanssa, tekstiilissd oleva hopea saattaisi varjdytyd, kengan vuo-
rinahan parkitsemisaineet saattavat aiheuttaa sukan jalkaosan
ja hopealangan vdrjadntymista.

Tdydentavat tiedot Dip Dye Collection

Juzo Dip Dye-malliston kompressiotuotteet ovat uniikkikappa-
leita. Yksittaiskappaleiden varitys on yksildllinen, ja se voidaan
toistaa vain tietyin rajoituksin. Valmistusprosessista johtuen
vareissd voi olla pientd vaihtelua.

Tdydentavat tiedot Batik Collection

Juzo Batik-malliston Juzon kompressiotuotteet ovat uniikkikap-
paleita. Kdsin valmistettujen yksittdistuotteiden varikuvio on
ainutlaatuinen, ja sen vuoksi sitd ei voi tehdd uudelleen aivan
samoin. Tuotteen vari voi hieman muuttua ensimmaisessa pe-
sussa. Valmistusmenetelmdssa syntyy tyypillinen ryppyoptiikka.
Se on nahtdvissa vain kayttdmattomassa tuotteessa, mutta

ei enad sen kayton jalkeen. Nama kompressiotuotteet ovat
erikoisvarjdystekniikan takia kdyttamattémind hieman pidempid
kuin ne tuotteet, joissa ei ole kaytetty batiikkivarjaysta. Talld

ei kuitenkaan ole mitadn vaikutusta tuotteen sopivuuteen ja
lagkinnélliseen tehokkuuteen.

O

Tiltenkt bruk

Kompresjonsbehandlingen inkluderer behandlingstiltak som
eksternt, jevnt kompresjonstrykk ved vengs insuffisiens og
blokkering av lymfedrenasje. Dannelsen av gdemer skal forhin-
dres ved hjelp av et middels sterkt, jevnt kompresjonstrykk og
det vengse tilbakelgpet eller lymfedrenasjen skal understottes.
Kompresjonsbekledning har et optimalt trykkforlap, som

blir mindre og mindre nedenfra og opp. Hovedfokuset for
kompresjonsbehandling er behandlingen av vengs insuffisiens
og @demer. Dertil brukes komprimerende, omsluttende og
elastiske strikkematerialer eller stoff med toveis-strekk pa
ekstremitetene. Kompresjonsbehandlingen er vanligvis en
langtidsbehandling og krever tilsvarende produkter som
pasienten selv kan bruke i henhold til legens forordning, hvis
medisinsk indikasjon foreligger.

Anvisninger for bruk
Bruk Juzo Slippie strampepatrekker ved kompresjonsstrgm-
per/-strampebukser med apen ta. Din forhandler vil gjerne vise

deg hvordan den skal brukes. Ta pa deg kompresjonsbekled-
ningen pa det drenerte beinet om morgenen sa snart du star
opp. Ta pa og av kompresjonsbekledningen i sittende stilling
for & unnga skader og fall. Grove ustelte negler eller skarpe
kanter osv. kan skade det sveert fine materialet. Vi anbefaler
derfor bruken av Juzo spesialhansker. Tanegler og hard hud
kan ogsa forarsake skader pa samme mate som en gdelagt
skoféring. For & gjere kompresjonsbekledningen mer behage-
lige & bruke, kan du lofte den sklisikre kanten (hvis tilgjengelig)
forsiktig flere ganger i Igpet av brukstiden.

Kompresjonsstremper

1. Trekk strompen over armen og grip inn i fotstykket fra
innsiden. Snu strempen pa “vrangen” ved 4 trekke den ut
til heaelen.

2. Utvid fotapningen med begge hender, og trekk fotdelen over
foten til vristen. Serg for at haelen sitter direkte pa selve haelen.

3. Trekk strempen gradvis over foten — slik snur du den
samtidig pa “retten” igjen.

4. Trekk nd strompen jevnt og rynkefritt — uten & vri den eller
trekke den rundt kantene — oppover benet samtidig som du
glatter den pa benet med handflaten. Hvis du har trukket
strgmpen for langt opp, skyv den tilbake pa fotleddet og
trekk den oppover igjen med litt mindre trekk. Tips: Vend
om den sklisikre kanten (hvis den finnes) for du tar den pa.

Kompresjonsstrompebukse

5. Snu strgmpen pa “vrangen” til haelen, stikk den forste foten
inn som beskrevet i trinn 2 og 3 og tilpass den til benet opp
til under kneet.

6. Gd frem pa samme méate med det andre benet.

7. Nar du har trukket begge sidene opp til under kneet, vreng
begge sidene pa “retten” igjen og trekk dem opp begge
bena i smapartier. Juster sa passformen til strikkematerialet
med handflaten.

8. Trekk deretter magestykket opp til midjen. Péase at
vinkelforsterkningen sitter loddrett i skrittet. Forsiktig:
Komprimeringsstrampene dine ma aldri bli overstrukket.
Strikkematerialet skal formes trinnvist fra bunnen opp.

Vaer oppmerksom pa:

Bruk kompresjonsbekledningen din kun i henhold til legens
forordning. Kompresjonsbekledningen skal kun utleveres av
tilstrekkelig opplaert personell hos medisinsk forhandler. Juzo
kompresjonsbekledningen din er i stor grad motstandsdyktig
mot oljer, salver, fukt fra huden og andre miljgmessige pavirk-
ninger. Ved visse kombinasjoner kan materialets holdbarhet
kompromitteres. Derfor anbefales en regelmessig kontroll hos
medisinsk forhandler. Ved strgmper med sklisikker kant, vaer
oppmerksom pa: Bena burde veere depilert og frie for oljer,
pulver, kremer og salver. Kontakt din forhandler ved skade.
Ikke reparer dem selv — dette kan pavirke kvaliteten og den
medisinske effekten. Av hygieniske arsaker er dette produktet
kun ment for én person. Den pasydde merkelappen (hvis
tilgjengelig) er viktig for identifikasjon og sporbarhet av pro-
duktet. Vi ber deg derfor om ikke a fjerne etiketten under noen
omstendigheter. Vi ber deg derfor om ikke 4 fjerne etiketten
under noen omstendigheter. Glidelasforlengelse er inkludert,
fare for svelging. Oppbevares utilgjengelig for barn.



Vaske- og pleieveiledning

Veer oppmerksom pa pleieanvisningene pa den pasydde
merkelappen eller de trykte anvisningene. For vask skal
lukkingene (hvis de finnes) veere lukket! Vi anbefaler at
kompresjonsbekledningen vrenges for den vaskes. Vask
kompresjonsbekledningen separat fgrste gang (mulighet for
farging). Din kompresjonsbekledning ber vaskes daglig med et
skansomt eller delikat vaskeprogram (40 °C). Tips: En vaskepo-
se beskytter materialet ytterligere. Ikke bruk skyllemiddel! Ved
héndvask, skyll godt og ikke vri opp. Vi anbefaler det skan-
somme Juzo vaskemiddelet. Du kan forkorte torketiden ved a
legge kompresjonsbekledningen i et tykt frottéhandkle etter
vasken; rulle det sammen og trykke det kraftig. Heng deretter
kompresjonsbekledningen opp lgst. Ikke la det bli liggende i
handkleet og ikke legg det til tark pa et varmeapparat eller i
solen. Ved torking i en torketrommel, bruk et skansomt pro-

gram (egnet for tarketrommel: se pleieanvisningene pa den pa-

sydde merkelappen eller de trykte anvisningene). Det er ikke
tillatt med kjemisk rens av Juzo kompresjonsbekledningen.

Materialsammensetning
De ngyaktige detaljene finnes pa den pasydde merkelappen
eller de trykte anvisningene.

Lagringsanvisninger og holdbarhet

Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte sollys. For
standard produkter gjelder en maksimal lagringsdyktighet pa
36 maneder. Dette etterfolges av kompresjonsbekledningens
brukstid pd 6 maneder. Brukstiden avhenger av riktig handte-
ring (f.eks. pleie, av- og pakledning) og bruken av produktene
innenfor det vanlige omfanget. Brukstiden for det medisinske
utstyret er trykt med et timeglass-symbol pa eskeetiketten.
Skreddersydde produkter er for umiddelbar bruk. Ettersom
kroppsmalene kan endres som et resultat av sykdomsbildet
og de individuelle livsomstendighetene, er skreddersydde
produkter beregnet for en brukstid pa 6 maneder. Etter 6
maneders brukstid er det ngdvendig & gjennomfere en ny
kontroll av kroppsmalene ved hjelp av medisinsk fagpersonell.
Ved vesentlig endring i relevante kroppsmal (f.eks. pa grunn
av vellykket terapi, vektendring) av den delen av kroppen som
allerede er behandlet, kan det ogsa tidligere, for utigpet av 6
maneders brukstid, veere indikasjon for en ny maling og et nytt
hjelpemiddel.

Indikasjoner

Kronisk vengs insuffisiens:

Forbedring av vengse symptomer, forbedring av livskvaliteten
ved kronisk vengs insuffisiens, forebygging og behandling

av vengse gdemer, forebygging og behandling av vengse
hudforandringer, eksem og pigmentering, dermatoliposklerose
og atrophie blanche, behandling av vengse bensar, behandling
av blandete (arterielle og vengse) bensar (med hensyntagen til
kontraindikasjonene), forebygging av gjentakelse av vengse
bensar, smertereduksjon ved vengse bensar, areknuter,
startfase etter areknutebehandling, funksjonell vengs insuffi-
siens (ved overvekt, stillesittende og staende arbeid), vengse
misdannelser

Vengs tromboembolisk sykdom:

Overfladisk venetrombose, dyp venetrombose, tilstand etter
trombose, posttrombotisk syndrom, tromboseprofylakse hos
mobile pasienter

@demer:

Lymfademer, svangerskapsedemer, posttraumatiske edemer,
postoperative gdemer, postoperative reperfusjonsgdemer,
syklisk idiopatiske gdemer, lipgdemer, venestase som falge
avimmobilitet (artrogent stasesyndrom, parese og delvis
parese i ekstremiteter), yrkesrelaterte gdemer (stillesittende
og staende arbeid), medikamentinduserte gdemer, hvis ingen
endring er mulig

Andre indikasjoner:

Fedme med funksjonell vengs insuffisiens, inflammatorisk
dermatose i bena, kvalme, svimmelhet under graviditeten,
venestase under graviditeten

Ved graviditet ma det pa grunn av den skiftende midjeomkret-
sen bare tas i bruk strempebukser beregnet for gravide.

Etter brannskader og for arrbehandling anbefaler vi & bruke
vare spesialprodukter for arrbehandling.

Absolutte kontraindikasjoner

Avansert perifer aterosklerotisk sykdom (hvis en av disse
parametrene foreligger: ABPI <0,5, ankelblodtrykk <60 mmHg,
tatrykk <30 mmHg eller TcPO2 <20 mmHg fotrygg).
Dekompensert hjertesvikt (NYHA 11l + IV), septisk flebitt,
Phlegmasia coerulea dolens (akutt, alvorlig dyp venetrombo-
se), akutt bakteriell, viral eller allergisk betennelse, hevelse i
ekstremitetene av ukjent arsak.

Relative kontraindikasjoner

Sterkt vaeskende dermatoser, intoleranse mot trykk eller
innholdsstoffer i produktet, alvorlige sensoriske lidelser i
ekstremitetene, avansert perifer neuropati (f.eks. diabetes
mellitus), primeer kronisk polyartritt, perifer aterosklerotisk
sykdom (PAS) grad I/ll, kreftrelatert lymfedem.

Viktig

Hvis det er apne sar i omradet som skal behandles, ma sarom-
rédet forst dekkes med egnet sarbandasje eller forbinding
for kompresjonsbekledningen paferes. Ved manglende
overholdelse av disse kontraindikasjonene overtar Juli-

us Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent. Hvis

det likevel oppstar negative endringer (f.eks. hudirritasjon)
under den foreskrevne bruken, ma du straks kontakte lege
din eller medisinsk forhandler. Dersom inkompatibilitet med
en eller flere ingredienser i dette produktet er kjent, vennligst
radfer deg med legen din far bruk. Hvis plagene forverres
under brukstiden, mé du ta av produktet og kontakte en lege
umiddelbart. Produsenten er ikke ansvarlig for skader/person-
skader som forarsakes av feil handtering eller misbruk.

Hvis du gnsker & reklamere pa produktet, for eksempel ved
skader pa strikkevaren eller mangler i passformen, ber vi om
at du kontakte din medisinske fagforhandler direkte. Bare
alvorlige hendelser som kan fere til en vesentlig forringelse av



helsetilstanden eller dad, skal rapporteres til produsenten og
den kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige hen-
delser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordningen 2017/745
om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med husholdningsavfallet
ved slutten av dets brukstid. Vaer oppmerksom pa gjeldende
lokale/nasjonale forskrifter.

Tilleggsinformasjon for produkter med sglv

Da selv kan lede varme og elekrisitet, ber det unngas direkte
kontakt med elektriske kilder,Juzo Expert Silver/

Juzo Expert Strong Silver/Juzo Dynamic Silver ber i vét tilstand
ikke komme i bergring med metall (f.eks. kleshengere av
metall), solvet i tekstilen kan derved bli misfarget, pa grunn av
garvestoffer som blir brukt ved framstilling av leer for innvendig
foring av sko, kan det oppstd misfarging av stremper og
sglvtraden innvendig i skoen.

Tilleggsinformasjon for Dip Dye Collection

Juzo kompresjonsprodukter i Dip Dye-design har et unikt
utseende. Forlgpet av fargen pa de enkelte strempene er
individuelt og kan derfor kun bli betinget reprodusert. Pa grunn
av produksjonsprosessen kan sma fargeawik forekomme.

Tilleggsinformasjon for Batik Collection

Juzo kompresjonsprodukter i batikk-design har et unikt
utseende. Det fargete monsteret pa de enkelte strampene som
er handlaget, er enestdende og kan derfor heller ikke reprodu-
seres. Det kan oppsta ubetydelige fargeendringer etter forste
vask. Ved denne produksjonsmaten oppstar den typiske krell
optikken. Denne kan kun sees nar produktet ikke er i bruk,

nar strempen blir trukket pa, synes det ikke. P4 grunn av den
spesielle fargeteknikken ser disse kompresjonsproduktene litt
lengre ut i ubrukt tilstand, enn produkter uten batikk-design.
Dette har imidlertid ingen innflytelse pa passformen og ngyak-
tigheten av den medisinske virkningen.

MpoBAsnopevn xprion

H Bepanela pe ovpmieon mephapBavel HEtpa eEWTEPIKNG, EM-
(QAVELTKNAG AOKNONG TIENG OF TIEPUTIWOELG PAEBIKWV TIabNoe-
WV Kat BAABOV AUPIKAG amooTpayylong. H emeavelaxn meon
arookorel oty TPOANYN OXNUATIOUOD OIENUATWY Kal 0TV
LIOOTAPIEN OF TIEPITIWON AEBIKAC EMTTPOPNG f AEUPIKIG
armoatpayylong. O POUXIOHOG CUHIEDNG AOKE! BEATIOTN AOKN-
on Tigong, n orola HEWVETal TAVTA amd KATw TIPOG Ta ENAVW.
To KEvTPpo BAPOLE TNE XPNONC TNE Beparnelag pe oupmieon etvat
1 Bepaneia PAEBIKWY TTABNOEWY Kal O16NUATWY. XpNOIHoTolel-
TaL A MAEEN aupmieang, TONENG Kat EAATIKOTNTAG 1) SUTAY
Lpavon ota akpa. Katd kavova, n Bepareia pe oupmieon aro-
TeNel pakpoypovia Bepareia kat anatel avtiotoiya mpoiovia,
Ta orola pnowponoodvtal and Toug acBevelc o mepimwon
LATPIKNG EVEEIENG YIa EVIOAT 1aTPOD.

08nyisg yla tnv epappoyn

@ TG KAATOES/TA KAATOY GLTTIENG e QVOIXTA SAXTUAG,
XPNolLOTOLELTE TO BorBnua epappoync Juzo Slippie. AmevBuv-
Belte 0 €vav EEEIBIKELUEVO EUTTOPO YIa EMISEIEN TNC OWOTNAC
dladikaaiag epappoync. ®opate Tov POUXICHO GLUTIEDNG
010 QVTIOTOLKO TOSL HONIG EUMVATE TO TIpWI. EQappoleTe kau
AQQAIPELTE TOV POUXIOHO CLWTTEDNG OF KaBloTr BEaN, Yia va
ano®ELXBOLV TUXGV TPALUATIOHOL KA TTTRON. L€ TEPITTWaT
1 MLApIOHEVWV VUXIWY XEPLWV /) SAXTUNIBILV LIE AYUNPES
AKPEG eVBEXETAL VA TTPOKANBEL nutd ot Aertr Lpavan.
JOVETIWG, TIPOTEIVETAL ] XPNON EBIKWY yavTiwy Juzo. Ta voxia
TWV TOSIWV Kal TuY6V pOot UITopoLV va MPOKAAEGOLY {NUIEC
070 LAIKO, OTTWC AKPIBWE KAl Ol ENATIWHATIKEG ECWTEPIKES
£MevbOELG TTamouTolwv. Ma va BEATWOETE Ta emineda
QVEONC KATA T XP{0M TOU POUXIOHOU GLUTIIEDNC, UMOPEITE va
QAVAONKWOETE ENAPPWE APKETEC POPEG TO AKPO GLYKPATNONG
(epOOOV LTIAPXEL KATA T BLAPKELT XPAONG.

KaAtosg supmisong

. Mepdote Ty KANTOQ 0ToV TIAXL 0aG KAl TIACTE T TIEPLOXN
0L 08100 e Ta SaYTUAG oag amo péoa. Mplote Ty
KAATOQ Qvamoda TpapovTac v PEXPL TN PTEPVA.

. TEVIWOTE TO QVOLyHa Yia TO T8I e Ta SU0 XEpLa Kat
TIEPAOTE TO THAA YIa TO TIOSL PEXPL TOV TAPOG OTO TIOBL.
DpovTIoTE WOTE N LOAVON YIA T PTEPVA VA EPAPHOTEL
ot eTEPVAL

. Mepdote Ty KaAtoa SladoxIka oto mosL. Katd avtov tov

OO, TNV YuPVATE EaVA TALTOXPOVA OTN CWOTH TAELPA.

TN OLVEXELD, QVERACTE TNV KAATOA OHOIOHOP(A Kal XwPIG

TITUXWOELS (XWPIC Va TNV TIEPIOTPEPETE { va TNV TpaBate

arno Ta AKpa) Kal EQApUOOTE TNV OTO TIOSL IE AVOIXTO XEPL.

Edv tpapngate ty kahtoa urepBONKA Ynhd, EMaVaEPETE

TV 010 VYOG TOL TAPCOL Kat EMAVAAGBETE T Sladikacia

e Atyotepn Sovapn. ZupBoul: Mpw aro my epappoyn,

YUPVATE TO AKPO CLYKPATNONG (EQPOCOV UTTIAPXEY).

-
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KaAoov cuprisong

5. l'uplote 10 avamoda HéxpL T GTEPVA, TIEPATTE TO TIPWTO
TIOSL OTIWG TTIEPYPAPETAL OTO Priua 2 Kat 3 Kal aprioTe 10
KATW ard T0 yovaro.

6. AkohouBrote T 161a dladikaaia yia 1o Se0TEPO TIOSL.

7. ApoD MEPAETE Kal TIC 500 MAEVPEC LEXPL KATW aTo TO
YOVaTo, YOPIOTE TIC 5V0 TAELPEC EQVA 0T CWOTH TAELPA
Kal avOPWOTE TG S1aBOXIKA aTa U0 TOSIA. T CUVEXELX,
810pBWATE TNV EGAPHOYN TNC LPQVONG LE AVOIXTO XEPL.

8. Twpa, TPABNETE TO EMAVW TUMAHA TOL KAATOV HEXPL T HEDT.
®povtiote wote 0 KaBANoG va Bpioketal kaBeta. Mpoooyn:
Mnv Teviavete Toté uriepBoAikd T0 KaAaov oupmigonc. Ka-
TAVEILETE TNV LPQVOT CTABIAKA ATTO KATW TIPOG T EMAVW.

NaBete uroyn ta €EAG:

XPnOILOTIOIEITE TOV POLKIOHO CUITIEDNC HOVO KATOMIV GLVTA-
Yoypagnang anod atpo. O pouxlopog cupmieong 6a mpérmel va
TWAETAL AMOKAELOTIKA ATTO EKMTASELHEVO TIPOOWITIKO (ATPIKWY
EEIBIKELPEVY KATAOTATWY. O POLXIOHOC cuprTieon Juzo
£lval QVOEKTIKOC o€ Peyaho BaBuo ato AGdL, og aloLpES, aTnY
Lypaoia Tov GEPUATOC Kal OE AOUTEG EMEPATELS TOL TTEPL-
BaMovtoc. Oplopévol auvdLAGHOL EVEEXETAL Va ETNPEATOLY
ApVNTIKG TNV avtoyn Te beavonc. Q¢ ek To0Tov, TPoTelveTal



1] TAKTIKI QvaBeon eAEyXoU O LATPIKA EEEIBIKELPEVA KATA-
otuara. AapBavete umoyn ta akoAouBa o KANOEC e AKpO
ouykpatnonc: Ta modia mpémel va elvat anotpixwpéva Kat va
UNV GEPOLV AASLA, TTOLSPA, KPEREG Kl AAOLPEG, AMeLBUVEDTE
0€ €vav eEEIBIKEVEVO EUMOPO OF TIEPITTWON {NHIKV. MV
EMIXEPELTE VA EMOKEVATETE TO TIPOIOV, KABWE EVEEXETAL Va
EMNPEACTEL APVNTIKA N TIOWOTNTA Kal N 1aTpikn 6pdon. Ma Ao-
YOUG LYLEWRG, TO TIPOIOV TTPOOPIZETAL YId Xpron ard v Hovo
ATOpO. H pappévn ETIKETA (EQOCOV UTIGPXE ElVaL ONUAVTIKT
V1AL TV QUayveipion Kat Ty (viAaoiéTTa Tou mpoioveog.
TOVENWC, PNV a®aipelte T TKETA OF Kapia TEPITTwoN.
MepapBAveTal EMEKTAON GEPHOLAP, KivELVOG KatamoonG. Na
(QUAGCOETAL LAKPLA a6 TIaUdIA.

06nyieg mMAbong Kat mepumoinong

AapBavete vmoYn TIC 08NYIEC PPOVTIHAC TIOL avaypapovTal
0TIV ETIKETA TTOV EIVAL PAPPEVT OTO TIPOIOV 1 0To €vrurio. Mpv
aro v M0EN, KAEIVETE O TA KOLUMWHATA (EPOTOV LTIAP-
Xouv)! Mptv armd v OGN POUXICHOY CLTIESNC, TIPOTEVETAL
T0 YOPIOHA TOLC AvAaTTo6a. MAVVETE TOV POLXIOUO CLTIEONC
XWPLOTA TV TIPWTN Gopd (evdexeTal va EeBawel). Epooov eivat
S0vaTO, TAEVETE TOV POUXIOHO GLTIIEGNG KABNMEPIVA OTO TIPO-
ypaupa yia evaiodnta podya (40 °C). ZupBouli: Mpootatevete
TIEPQITEPW TNV DPAVON KE TN XPron evOC SiXTLOD TALVTNPIOL.
MnV XpnoILOTOIEITE HAAAKTIKO pOOXWV! L€ TIEPITTWAT TAVGNG
0T0 XEPL, EEMEVETE TO TIPOIOV XWPIG va T0 aTOYETE. MpoTei-
VOULLE TO ATTIO €18IKO amoppurniavtiko e Juzo. Mmopeite va
LEWDOETE TOV XPOVO OTEYWWHATOC TOTOBETWVTAG TOV POUXIOHO
OUWTTIEONC O€ JIa XOVTPN TIETOETA HETA TNV TADOT, TUAYOVTAG
TNV OQIXTA KAl TIECOVTAG e SUVALN. ST GUVEXELD, KPERAOTE
TOV POUXIOHO CLUMTEDNG O€ Yahapn katdotaon. Mnv tov
QQVETE 0TNV TIETOETA KAL LNV TOV OTEYWVETE OTO KAAOPLPER
11 0oV NNIO. L€ TTEPITTWON OTEYWWUATOC OE OTEWWTPIO
PODXWV, XPNOLLOTIOLEITE TO TTPOYPAMHA Yia EVaiodNTa povxa
(KaTAMNAGTNTA YA CTEWWTNPLO POUXWV: BAETTE ETIKETA OTO
TIPOIGV 1 EKTUTWHEVA OTOIKELQ). A€V EMTPEMETAL O XMHIKOG
KaBaplopog TOL POLYICHOL CLTTEDNC Juzo.

ZOvO=on LAKWV
Ia ta akpiBr oToIxEld, AvaTPEETE 0T PappEVN ETKETA ) 0Ta
EKTUTIUEVA OTOIXEC.

06nyieg amoBrikevong kat nuepopnvia Afgng

Na amoBnkevovtal oe OTeYVN KATAGTAGN KAl Va TTPOCTATED-
ovtal and aeon NNAK aktvoBoia. H péylotn Sidpkela
QroBKELONC YIa TA EPYOCTACIAKA TTPOIOVTA ival 36 HAVEC.

Y€ QUTO TO XPOVIKO S1A0TNHa TIPOOTIBETAL 1) SIAPKEL XPrONG
TOU POLXIOHOL CUUMTIENC TNG TAENG TwV 6 pnvwv. H Sidpkela
XPAONG EEQPTATAL MG TOV XEIPIOMO (IT.X. PPOVTIHA, EQAPHOYN
Kat agaipeon) kat Ty mPoBAEMOUEVN XProN TwV TIPoIOVTwY. H
nUepopnVia xpRong Tov [aTpIKoL TPOIGVTOC emonpalvetal pe
10 0OPBOAO pag KAEPVSPAC OTNV ETIKETA TG CUOKELAGIAC.
Ta eEatopkeupéva mpoiovea mpoopicovtal yia peon xpron.
KaBuwg ol 61a0TACEIC TOL 0WUATOG EVEEXETAL VA AAAGEOLY oTa
mAaiola TG aoBEVEIAC Kal TwV EKAOTOTE 0LVANKWY, Ta eEATo-
MKELHEVE TIPOIOVTA TIPOOPIZoVTaL YA SIAPKELD XPNONG EWG 6
UNV@v. MeTd T SIApKELa XProng Twv 6 UNvwv, amatteltal veog
£AEYX0C TWV H1A0TACEWV TOL CWHATOC MO EEEIBIKEVUEVD
1ATPIKO TIPOOWTIIKO. T€ MEPITTTWON oNpAavIKAG alayng dlaotd-
oewv (Y. Aoyw TG Beparreiag i alayng Bpouc) Tou HEAoLE

TOL OWHATOG GTO MO0 XPNGILOTIOIELTAL TO TIPOIOV, EVEEKETAL
va SIKaloNoyeltal Tux6v aAhayn SlaoTaoEwy Kal VEa mpopneeia
VplTepa, TPV aro To MEPAC Twv 6 PNvwv.

Evéeitelg

XPpOVIEG PAEBIKEG TIABNTELG:

Betlwon eAeBIKWVY GLUMTWHATWY, BeATinon TS ToLoTNTag
TG og MepITwon XpOviwv GAEBIKwY TIaBRaewv, mpoAnwn
Kat Bepaneia EAPIKWY oWdNuatwy, MPOANYN kat Bepareia
PAEBIKAV BEPUATIKAWY ANNOLWTEWY, EKTEMA KAl MEAAYXPWON,
SepHATOMTOOKANPWON Kal ALK atpoola, Bepareia tou
@AeBIKOD EAKOLG KVUNG, BEPATTELQ TOL HEIKTOU (APTNPLaKOD
Kat AEBIKOV) ENKOUG KVIUNG (QvAAoya e TIG avTEVSEIEELC),
PO LTTOTPOTTAG TOL PAERIKOL EAKOUG KVILNG, HEIWaN
TIOVOL O€ TIEPITWON PAERIKOD EAKOLG KVALNG, PAERTISA,
ApyIKi Gacn PeTd aro Bepareia PABISAC, AetToupyIKr
OAEBIKN QVEMAPKELX (O TIEPITTWON TaAXLOAPKIAC, KABIOTIKWY
EMAyYEALATWY Kat emayyeAudtwy e opBootaata), pAEBIKES
Suomaoteg

OpouBOEUBONKEC PAEBIKEC TTABNTEIC:

Emoaveiaxn AeBikn BpopBwan, ev Twv BaBel ABIKN
6pOHBWaN, KATACTACN HETA Ao BPOUBWON, HETABPOUBWTIKO
0VBPOLO, TPOANYN BpOUBWANG OE KIVOULEVOLG ACBEVEIC

Ownuara:

Aepoidnpara, odAPATa KATd TV EYKLHOCLV, HETATPAVHATI
KA 0IBNUATA, PETEYXEIPNTIKA OWGAUATA, HETEYXEIPNTIKA 018NHa-
0 EMAVAIIATWONG, 1BL0TTabi KUKAKA obnuata, Amoidnpata,
KATAOTACELG GTEVIONG AOYW aKwvnolag (apBpoyeveg aOvEpopo
OULUPOPNONG, TIAPEDN KAL HEPIKT TIAPEDT TWV AKPWV),
oBApata Aoyw emayyeAlatog (enayyéhpata pe opootaoia,
KABIOTIKG EMAYYENUATQ), 0IBNKATA TIOL TIPOKAAOLVTAL ATTO
(PAPHAKELTIKN aywyn, €Qv 6ev eival duvarti n alayr

AMec evbelEeic:

Mayvoapkia pe AEtovpyIkr PAEBIKN AVETTAPKELD, PAEYHOVE-
8¢ SEPHATWON TWV KATW AKPWY, vauTia, Atyyog katd v
£YKUHOOUVN, CUHITTIWHATA CUUPOPNONG KATA TN SIAPKELA TG
E£YKUHOOOVNG

Ye meplmtwon Bepareiag pe KaAaOV Katd TNy eyKLHOoLVN, Ba

TIPEMIEL VA XPNOILOTOIETAL ATTOKAEIOTIKA EISIKG YIa EYKUHOCUVN
EMAVW THAUA KAAGOV AOYW Twv aMaywv oTtnv MEPILETPO 0TV
TIEPLOXT TNG KOINAG.

Metd amd eykadpata kai yia t 8epareia ouAwv mpoteivovtat
Ta e161Kd MPOioVTa TN eTapeiac pag Bepareiag ovAwv.

AmoAvteG aveveigelg

MePIPEPIKT APTNPITKT VOTOC OE TIPOXWPNHEVO TTASIO (EQOTOV
mapatnpettat pia and 1ig akoAoudeg mapapetpouc: ABPI < 0,5,
aptnplakn mieon aotpaydhou < 60 mmHg, ieon daytoAwv
106100 < 30 mmHg 1} TcPO2 < 20 mmHg KouTouTE).

Mn avtipporobpevn kapdlakr averapketa (NYHA Il +1V),
onmki eAeBitda, phlegmasia cerulea dolens, oSeieg BakTn-
PLAKEC, LOYEVELC I AANAEPYIKEC (PAEYHOVEC, OIBNKATA TWV AKPWY
ayvwotng artiac.

IXETIKEG avTeVEigELg

OEeleg LOAPEIC HEPPATWOELC, EvAIEBNTIA aTNV TiiEN 1) OE
LAKA TOL TIPOIOVTOG, COBAPEG ALOBNTNPLAKES BLATAPAXEG TWV
AKPWV, TIEPLPEPIKT VELPOTTABELR OE TIPOXWPNHEVO CTASIO (LY.



oakyapwéng SlapnTne), mpwromadng xpovia moAvapdpiuda,
TIEPIPEPIKN apTnpLakr vooo (MAN) atadiou I, kakonBeg
Aepgoidnua.

INHavTiko

e MepIMTwon avol XTav MANYWV OTNV TIEPLOXT TPWY AotV
£PAPHOYATOV POUXICHOVOLUTIENGTTPENEL VA KAAUTTTETE TV
TIEPLOXN e Yala RemdEopo. Y& meplmwon ayvononcrwy
TIPOQ VAPEPOUEVIY QVTEVEEIEEWY, O OUNOCETTXEIPNTEWY TG
Julius Zorn GmbH &ev avahapBavel kapia evdovn.

Mapevepysleg

e mepImTwon TPOBAETIOHEVNC XPRONG BEV £X0LV YIVEL YVWOTEC
TIAPEVEPYELEC. BEBaIa, OE TIEPITTWON APVNTIKWY EMSPATEWY
(.. £PEBIOHAV TOL GEPUATOC) KATA TNV TIPOPAEMOHEVN Xpon,
amevBUVBEITE ApEsa og Evav 1aTPO 1 O £Va LATPIKO EEEIBIKEL-
Lévo kataotnua. EQv yvwpilete 6Tt éxete vaiodnota oe eva

1} MEPIOOBTEPA LAIKA TOU TIPOI- OVTOG, EMKOWWVIOTE HIE Evay
LaTPO TIPW Mo TNV XPran. 2€ MepimTwon emSEVwang Twy evo-
XMOEWV KATA TN SIAPKELR EQPAPHOYNG, APAIPETTE TO TIPOIOV
Kal EMKOWVWVOTE AUEST JE Evav 1aTpd. O KATAoKELAOTAG Sev
QEPELELBLVN YIa {Npisc/ TpavpatiopolE v mapatnpovvIal
0€ TIEPITTWON 1N TPOPAETTOUEVNG ) AKATAMNANG XPAONG.

Y€ MeITTWOn TTapamovwy Tou GXETICOVTAL JE TO TIPOIOV, OTuwG
yia mapdsdetypa IEG oty \avon 1 TPOPAMHATA JE TO
oxnua, armevBuvBElte amevBEelag oe Evav 1TPIKO EEEIBIKEVPEVO
£UMTOPO. ANAWVETE GTOV KATAGKELATH KAl OTNV appodia apyn
LOVO GOBAPEC TIEPUTIWAELG OV Ba UTopodOavY Va EMMPEAGOLY
O€ ONUAVTIKO BaBUO apvnTIKA TNV KaTdoTaon vyeiag f oe 84-
vato. I Tov 0pIopo TV 00BAPWY MEPITTWOEWY, QVATPEETE
aT0 apBpo 2 apib. 65 Tov kavoviopo (EE) 2017/745 (MDR).

Amoppun

Katd kavova, XpnolLoToLELTE TV GUVNBIOHEVO TPOTIO ATTOPPL-
NG TOL MPOIOVTOG HETA Ao T AMEN TG xprionc. AapBavete
LITOYN TIG (OXVOVOEC TOTIKEC/ EBVIKEG TIPOBIAYPAPEC.

Ta pe

ZUUTTANPWHATIKEG TTANPOPOPIES Yia TTPOIO
apyupo

To aonut eivat aywydg BEPUOTNTAG Kal NAEKTPIKOL, YIauTO
TIPEMEL VA ATOQEVYETAL 1) AHEC EMAPH HE TNYEC NAEKTPIKOD,
to Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/

Juzo Dynamic Silver va {nv €pxetat bypo o€ emagn pe PETaAa
(1. X- LETAANKEC KpEPAOTPEC), ETol propet va EeBael To aoni
070 UPACHA, ATIO TIC TAVIVEC, 0L OTTOIEC XPNOIHOMOI0VVTAL KATA
TNV KATAOKELT TOV SEPPATOC TNG EOWTEPIKNAG EMEVOLONC TOL
TIAMOUTOLOV, HIMOPEL SNUIOLPYNBOLY XPWATIKEG AMOLWTELS TNG
KAATOAG KAl TOL QONUEVIOU VIUATOC OTNV TIEPLOXT] TOU TTOSI00.

ZUUTANPWHATIKEG TTANPOPOPIES Yia TNV

Dip Dye Collection

Tampoidvta cuprieong Juzo oxediov Dip Dye eivat povadika.
T VIEYKPQVTE TWV EMPEPOUC TELAXIWV ElvVaL EIBIKA TTPOCAp-
HOOLE- VO Kau propel va avarapayBel pévo oe meploplopévo
Baduo. Adyw g Sladikaoiag KATaoKeLnc, evoEXETal va
TIapatnEnBoLV HIKPEG ArOKNIELS 0TO XPWHAL
ZUUTANPWHATIKEG TTANPOPOPIES YIa TNV

Batik Collection

Ta mpoiovta cuprigonc Juzo oxediov Batik eivat povadika. To
XPWHATIKO HOTIBO QUTWV TWV HOVASIKWY KOUUATIWY T omoia

elvat riaypéva oto XEpL elval £miong Lovadiko oo eldog Tov
Katyl' autov Tov Adyo Sev propel va avarapay8el. Emiong,
evbéETal va TapatnenBel eAa@pug amoxpwaTIoHoE HETa
TV mpwtn TGN, Me Ty Sladikaaia g mapaywyng dnuouvp-
YELTAL 1) TUTTIKI OTTTIK TWV TTTUXWOEWV. AUTEG LMTOPELTE Va TG
SeiTe 0TO TIPOIOV TO 0M0I0 SV TO POPATE OL OPWC OTAV TO
(QOPATE. AGyW TNG EWBIKNAC TEXVIKNC Bagnc, autd Ta mpoiovta
OUUTTEDNG TTIAPOLTLAZOLY ENAPPG HEYAAVTEPO HAKOG OTAV
eV XpNOILO- TTOLOLVTAL ATTo TA TIPOIOVTA XWpIG oxELo Batik.
Aut6 Opwe dev Exel Kappia emiépaon oty akpiBeta mpooap-
LOYNC Kl OTNV (ATPIKT QTTOTEAEOUATIKOTNTAL.

Kullanim amaci

Kompresyon terapisi, venoz hastaliklar ve lenf drenaj bozuk-
luklarricin harici, ylizey basinci uygulamasi 6nlemlerini icerir.
Yiizey basinci sayesinde 6dem olusumu 6nlenmeli ve vendz
donis veya lenf drenaji desteklenmelidir. Kompresyon giysisi,
asagidan yukariya dogru azalmakta olan optimum bir basing
egrisine sahiptir. Kompresyon tedavisinin ana odagi vendz ve
6dem hastaliklarinin tedavisidir. Ekstremitelerde kompresyon
yapan, saran ve elastik iki yonlii kumaslar veya 6rme kumasglar
kullaniimaktadir. Kompresyon tedavisi genellikle uzun sireli
bir tedavidir ve tibbi endikasyon olmasi halinde doktorun
talimatiyla hastanin kendisi tarafindan kullanilan uygun triinler
gerektirir.

Kullanim talimatlari

Acik parmakli kompresyon coraplan/taytlart icin Juzo Slippie
giydirme yardimaisini kullanin. Dogru kullanim seklini yetkili sa-
ticiniz size gosterecektir. Kompresyon giysisini sabah kalktiktan
hemen sonra dekonjesyon yapilmig bacaga giyin. Yaralanmayi
veya diismeyi 6nlemek icin kompresyon giysinizi oturarak giyin
ve clkarin. Kaba, torptilenmemis timaklar veya keskin kenarli
ytiziikler vb. cok ince 6rgliye zarar verebilir. Bu nedenle Juzo
ozel eldiven kullaniimasini tavsiye ederiz. Ayak tirnaklari ve
nasirli cildin yani sira kusurlu bir ayakkabi astari da hasara
neden olabilir. Kompresyon giysilerinizin tagima konforunu
artirmak icin, yapiskan kenari (eger mevcutsa) tasima stiresi
boyunca birkag kez hafifce kaldirabilirsiniz.

Kompresyon coraplari

1. Corabi alt kolunuza gegirin ve corabin topuk kismini par-
maklarinizla icten tutun. Corabi tekrar kolunuzdan cikararak
topuk kismina kadar tersine cevirin.

2. Ayak acikligini iki elinizle genisletin ve ayak kismini ayagin
Uistline kadar ¢ekin. Bu esnada topuk 6rgiistintin topukta
oldugundan emin olun.

3. Corabi yavas yavas ayagin lizerine gecirin ve ayni zamanda
tekrar diiz cevirin.

4. Simdi corabi dizgiin bir sekilde, yani burkmadan ve kenarla-
rini cekistirmeden yukariya dogru ilerletin ve ayni zamanda
avucunuzun ici ile bacaginiza oturtun. Eger bu sirada gorabi
cok fazla yukari cektiyseniz, tekrar ayak bilegine kadar geri
siyirin ve bu defa daha hafif ¢ekerek tekrar yukariya gikarin.
ipucu: Giymeden énce silikonlu banti (varsa) tersine cevirin.



Kompresyon tayti

5. Corabi topuk kismina kadar ters cevirin, 2. ve 3. adimda
aciklandigi gibi bir bacaginiza giyin ve diz altina kadar
oturtun.

6. Diger bacaginizi da ayni sekilde corabin icine sokun.

7. Corabin her iki bacagini diz altina kadar cektikten sonra tek-
rar diiz cevirin ve corabi parca parca yukariya dogru cektirin.
Corabi giydikten sonra avcunuzla diizelterek corabin tam
dogru sekilde oturmasini saglayin.

8. Simdi kiilot kismini belinize kadar ¢ekin. Ag kisminin apis
arasinda dikey olarak durduguna emin olun. Dikkat: Komp-
resyon taytinizi asla fazla germeyin. Orgii kumagi asagidan
yukariya dogru asamali olarak dagitin.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Kompresyon giysisini sadece doktorunuzun talimati ile kullanin.
Kompresyon giysisi, sadece medikal Uirlin saticilarinda ilgili
egitimi almis personel tarafindan kullaniciya teslim edilmelidir.
Juzo kompresyon giysiniz yaglara, merhemlere, cilt nemine

ve diger cevre etkilerine karsi oldukca dayaniklidir. Belirli
kombinasyonlar nedeniyle érgiilii kumagin dayanikliigr olum-
suz yonde etkilenebilir. Bu nedenle, medikal Uriin saticisinda
diizenli olarak kontrol edilmesi tavsiye edilir. Yapiskan kenarli
coraplarda sunlara suna dikkat edin: Bacaklardaki tiiyler alinmis
ve yag, pudra, krem ve merhemden arindirimis olmalidir. Hasar
durumunda liitfen diriin saticiniza basvurun. Kendiniz onarmaya
calismayin. Bu, kaliteyi ve tibbi etkileri olumsuz yonde etkileye-
bilir. Hijyenik nedenlerle, bu triin sadece bir kisi icindir. Dikilmis
tekstil etiketi (varsa) Urlintin tanimlanmasi ve izlenebilirligi icin
o6nemlidir. Bu nedenle, hichir kosulda etiketi clkarmamanizi rica
ediyoruz. Fermuar uzatmas dahildir, yutma tehlikesi mevcuttur.
Litfen cocuklann erisebilecedi yerlerden uzak tutun.

Yikama ve bakim talimatlari

Litfen Griine dikili kumas etiketteki bakim talimatlarini ve basili
bilgileri dikkate alin. Yikamadan 6nce tiim bantlar/fermuarlar
(varsa) kapatiimalidir! Yikamadan 6nce kompresyon kiyafetini
tersine cevirmenizi dneririz. Kompresyon giysisini ilk seferde
ayri yikayin (boya verme olasiligi vardir). Kompresyon giysiniz,
hassas veya narin yikama programinda (40 °C) miimkiinse
giinlik olarak yikanmalidir. Ipucu: Camasir filesi kullanmak,
orgiili kumasin korunmasina yardimer olur. Liitfen yumusatici
kullanmayin! Elde yikadiginizda bol suyla iyice durulayin, sik-
mayin. Juzo 6zel hassas deterjanini 6neririz. Kurutma siresini
kisaltmak icin yilkamadan sonra kompresyon giysisini kalin bir
banyo havlusunun tizerine koyun, sikica sarin ve kuvvetli bir
sekilde bastirin. Ardindan kompresyon giysisini agik bir sekilde
asin. Havluda birakmayin ve kalorifer radyatorii tizerinde veya
glines 1s1gina maruz kalacak sekilde kurutmayin. Kurutma ma-
kinesinde kuruturken liitfen hassas yikama programini kullanin
(kurutucu icin uygundur: bkz. etiket veya yazili bilgiler). Juzo
kompresyon giysileri kimyasal olarak temizlenmemelidir.

Malzemenin icerigi
Aynintili bilgileri etikette veya yazili bilgiler icinde bulabilirsiniz.

Saklama talimatlari ve saklama 6mrii

Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan koruyun. Standart
Urtinlerin maksimum raf 6mrii 36 aydir. Buna, kompresyon
giysinizin 6 aylik kullanim stiresi eklenir. Bu kullanim siiresi

dogru muameleye (6r. bakim, giyme ve ¢ikarma) ve driiniin
normal kapsamda kullaniimasina baglidir. Tibbi tirtintin kullanim
omrii, kutu etiketindeki kum saati sembolii ile gésterilir. Siparis
lizerine dretilen trlinler hemen kullanim icindir. Viicut dl¢iileri
hastalik ve kisisel yasam kosullarina bagli olarak degisebile-
ceginden, siparis lizerine dretilen drtinlerin kullanim 6mrii 6 ay
olarak belirlenmistir. 6 aylik kullanim 6mriinden sonra saglik
personeli tarafindan yeni bir viicut él¢iim kontroli yapiimasi
gereklidir. Daha 6nce tedavi edilen viicut kisimlarinda, ilgili
viicut ol¢tilerinde dnemli dedisiklikler olmasi durumunda (9r.
tedavinin bagsansi, kilo degisimi nedeniyle), 6 aylik kullanim
omriiniin bitmesi beklenmeden yeni bir 6lctim ve yeni bir satin
alma gerekli olabilir.

Endikasyonlar

Kronik venéz hastaliklar:

Vendz semptomlarin iyilestirilmesi, kronik vendz hastaliklarinda
yasam kalitesinin iyilestiriimesi, ven6z ddemin onlenmesi ve te-
davisi, venoz cilt degisimlerinin 6nlenmesi ve tedavisi, egzama
ve pigmentasyon, dermatoliposkleroz ve atrofi blanche, venéz
bacak Ulserlerinin tedavisi, karma (arteriyel ve vendz) bacak
lilserleri (kontrendikasyonlar dikkate alinarak) tedavisi, venoz
bacak tlserlerinin tekrarlanmasinin 6nlenmesi, venoz bacak
{ilserlerinin agrisinin azaltiimasi, varis, varis tedavisi sonrasi
birincil evre, fonksiyonel vendz yetmezlik (obezite, oturarak ve
ayakta calisilan mesleklerde), ven6z malformasyonlar

Tromboembolik venoz hastaliklar:

Yiizeysel vendz tromboz, derin vendz tromboz, tromboz sonrasi
durum, post-trombotik sendrom, ayakta tedavi gére hastalarda
tromboz profilaksisi

Odemler:

Lenf ddem, gebelikte 6dem, travma sonrasi 6dem, ameliyat
sonras 6dem, ameliyat sonrasi reperfiizyon 6demi, dongtisel
idiyopatik 6dem, lipédem, hareketsizlik sonucu tikanma
durumlari (artrojenik tikaniklik sendromu, ekstremitelerin parezi
ve kismi parezi), meslekten kaynakli 6dem (oturarak ve ayakta
calisilan mesleklerde), ilaca bagl 6dem, dedisim mimkiin
degilse

Diger endikasyonlar:

Fonksiyonel vendz yetmezlik ile obezite, bacaklarda iltihapli
dermatozlar, bulanti, gebelikte bag dénmesi, gebelikte tika-
niklik sorunlari

Mevcut hamilelik durumunda ve kompresyon tayti ile tedavi si-
rasinda karin cevresinin degismesi sebebiyle yalnizca hamilelik
icin uygun bir govde kismi kullaniimalidir.

Yaniklardan sonra ve skar tedavisi icin, skar tedavisi icin 6zel
Urtinlerimizi kullanmanizi dneririz.

Mutlak kontrendikasyonlar

ilerlemis periferik arter hastaligi (bu parametrelerden biri s6z
konusuysa: ABPI < 0,5, ayak bilegi arter basinci < 60 mmHg,
ayak parmag basinci < 30 mmHg veya TcPO2 < 20 mmHg
ayak sirti).

Dekompanse kalp yetmezligi (NYHA Il + V), septik flebit,
flegmasia coerulea dolens, akut bakteriyel, viral veya alerjik
enflamasyon, nedeni bilinmeyen ekstremite sismesi.



Rolatif kontrendikasyonlar

Belirgin sizan dermatozlar, triiniin basincini veya bilesenlerini
tolere edememek, ekstremitelerin duyarlilik bozukluklari,
ilerlemis periferik noropati (6rnegin diyabetes mellitusta),
primer kronik poliartrit, evre I/Il periferik arter hastaligi (PAVK),
malign lenfodem.

Onemli

Bakim alaninda acik yaralar varsa, kompresyon giysisi
uygulanmadan énce yara uygun bir sargi veya bandaj ile
kapatiimalidir. Bu kontrendikasyonlara uyulmamasi durumunda,
Julius Zorn GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Diizgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bununla
birlikte, dngoriilen uygulama sirasinda negatif degisiklikler (6rn.
cilt tahrisi) meydana gelirse, liitfen derhal doktorunuza veya
medikal drlin saticisina basvurun. Bu trtintin bir veya daha
fazla bilesenine bilinen intolerans halinde, litfen kullanmadan
6nce doktorunuza danigin. Kullanim sirasinda sikayetleriniz
siddetlenirse litfen triinii ¢ikarin ve derhal doktorunuza dani-
sin. Uretici, usuliine uygun olmayan veya yanlis kullanimdan
kaynaklanan hasarlardan/yaralanmalardan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, 6rmegin 6rgii kumasta hasar veya Urtintin
oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler durumunda liitfen
dogrudan yetkili tibbi cihaz saticiniza danigin. Ureticiye ve tiye
devletin yetkili makamina yalnizca hastalarin saglik durumunda
ciddi bozulmaya veya 6liime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili Yonetmeli-
§in (AB) 2. maddesinin 65 numarali kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Normal durumlarda riin kullanimdan sonra aligiimis yontem-
lerle bertaraf edilmelidir. Liitfen bu esnada gecerli yerel/ulusal
talimatlari dikkate alin.

Giimiis iceren iiriinlerle ilgili ek bilgi

Glmis 1slyr ve elektrik’i iletebilir, dogrudan elektrik kaynadina
temastan korunmak gerek, Juzo Expert Silver/

Juzo Expert Strong Silver/Juzo Dynamic Silver, 1slak vaziyette,
metal ile (6rnegin metal askilarla) temas etmemelidir. Aksi
halde tekstilde bulunan giimis renk degisebilir, Ayakkabi i¢
astarindaki deri pargalarinin tiretiminde kullanilan tanenler
(tannik asitler),corabin ve giimiis ipligin ayaga denk gelen
kisminda renk degisikliklerine yol acabilir.

Dip Dye Collection icin tamamlayici bilgi

Dip Dye tasarim 6zellikli Juzo kompresyon Urtinleri benzersiz
parcalardir. Her biri 6zgiin birer eser olan bu {iriinde gériilen
renk gegisi essiz oldugundan, tipatip ayni renk gecisinin tretim-
de tekrar elde edilmesi miimkiin olmayabilir. Uretim siirecinden
kaynaklanan hafif renk farkliliklan olabilir.

Batik Collection icin tamamlayici bilgi

Batik tasarim 6zellikli Juzo kompresyon Urlinleri benzersiz
parcalardir. El ile dretilen bu parcalarn her birinin renk
desenleri essiz olup tekrari yoktur. ilk ylkamadan sonra hafif
renk degisiklikleri de meydana gelebilir. Uretiminde uygulanan
yontem, tipik kinsik gortiniimin kinsik olusmasina neden
olmaktadir. Bu gortiniim sadece giyilmeden once vardir,
giyildiginde ise kaybolur. Bu kompresyon (riinleri, 6zel boyama

teknolojisi nedeniyle, giyilmemis haliyle batik tasanimli drtinler-
den daha uzundur. Bu durum, corap ve kolluklarin bacaga ve
kola oturma hassasiyetini ve tibbi etkisini etkilemez.
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Namjenska upotreba

Kompresivna terapija obuhvaca mjere vanjske, povrsinske
primjene pritiska kod tegoba s venama i smetnjama limfotoka.
Povrsinskim pritiskom treba se sprijeciti nastanak edema i
potpomoci povrat venske krvi, odnosno limfotok. Kompresivna
odjeca ima optimalnu raspodielu pritiska, koji se smanjuje
odozdo prema gore. TeZiste primjene kompresivne terapije

je u lijeCenju tegoba s venama i edemima. Pri tome se na
ekstremitetima koriste kompresivne, obavijajuce i dvosmjerno
elasticne tkanine, odnosno pletiva. U pravilu, kompresivna
terapija je dugotrajno lijeCenje i zahtijeva odgovarajuce
proizvode koje pacijenti u slucaju medicinske indikacije moraju
samostalno primjenjivati po nalogu lijecnika.

Upute za primjenu

Za kompresivne ¢arape/hulahopke s otvorenim prstima
koristite pomagalo za oblacenje Juzo Slippie. Specijalizirani
trgovac rado ¢e vam pokazati ispravan nacin primjene. Obucite
kompresivnu odjecu ujutro odmah nakon ustajanja na nogu na
kojoj je postignuta dekongestija. Odjenite i skinite svoju kom-
presivnu odjecu u sjedecem polozaju, kako bi izbjegli ozljede
i padove. Ostri nokti ili prsteni ostrih rubova, itd. mogu ostetiti
vrlo fino pletivo. Stoga preporucujemo upotrebu specijalnih
Juzo rukavica. Nokti na nogama i tvrda koza te neodgova-
rajuca unutarnja podstava cipela takoder mogu dovesti do
ostecenja. Kako bi se poboljSala udobnost pri nosenju Vase
kompresivne odjece, ljepljivi rub (ako postoji) mozete tijekom
nosenja vise puta lagano podignuti.

Kompresivne ¢arape

1. Navucite carapu preko podlaktice i pri tome prstima iznutra
primite podrucje stopala. Preokrenite ¢arapu “na krivu
stranu” izvlacenjem do pete.

. Rastegnite otvor stopala objema rukama i navucite dio za
stopalo preko stopala do rista. Vodite racuna da pletivo
petnog dijela bude pozicionirano na peti.

. Dalje postepeno navlacite ¢arapu preko stopala — te ju pri

tome istovremeno opet okrenite “na pravu stranu”.

Sada vucite Carapu prema gore ravnomjerno i bez stvaranja

nabora — bez zakretanja ili povlacenja za rubove — i rav-

nomjerno je rasporedite oko noge otvorenim dlanom. Ako
ste Carapu povukli previse prema gore, jednostavno je opet

spustite do skocnog zgloba i zatim je vucite prema gore s

nesto manje povlacenja. Savjet: Prije oblacenja preokrenite

liepljivi rub prema van (ako postoj).
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Kompresivne hulahopke

5. Preokrenite do pete “na krivu stranu”, uvucite prvu nogu u
nogavicu kako je opisano u koraku 2 i 3 te prilagodite nozi
do ispod koljena.

6. Postupite s drugom nogom na isti nacin.



N

Nakon $to ste obje strane navukli do ispod koljena, molimo
opet ih okrenite “na pravu stranu” i vucite ih dio po dio
prema gore na objema nogama. Nakon toga otvorenim
dlanom korigirajte dosjed pletiva.

8. Sada povucite gacice hulahopki do struka. Vodite racuna da
se usitak nalazi okomito u preponama. Paznja: Vase kom-
presivne hulahopke se nikada ne smiju previse rastezati.
Postepeno rasporedite pletivo odozdo prema gore.

Molimo obratite pozornost:

Nosite kompresivnu odjec¢u samo ako je to propisao lijecnik.
Kompresivnu odjecu smije prodavati samo posebno obuceno
osoblje u specijaliziranim trgovinama medicinskih proizvoda.
Vasa Juzo kompresivna odjeca uglavnom je otporna na ulja,
masti, vlaznost koze i ostale utjecaje okoline. Odredene
kombinacije mogu negativno utjecati na trajnost pletiva. Stoga
se preporucuje redovita provjera u specijaliziranim trgovinama
medicinskih proizvoda. Pri samostojecim ¢arapama pripazite
na sljedece: Noge trebaju biti depilirane i na njih nemojte
nanositi ulja, puder, kreme i masti. U slucaju ostecenja molimo
obratite se specijaliziranoj trgovini. Nemojte samostalno vrsiti
popravke jer to moZe negativno utjecati na kvalitetu i medicin-
sko djelovanje. Zbog higijenskih razloga ovaj proizvod smije
upotrebljavati samo jedna osoba. Usivena tekstilna etiketa (ako
postoji) vazna je za identifikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga
Vas molimo da ni pod kojim uvjetima ne uklanjate etiketu.
Produzetak za patentni zatvarac prilozen, opasnost od gutanja.
Molimo Cuvajte izvan dohvata djece.

Upute za pranje i odrzavanje

Pridrzavajte se uputa za odrZavanje na usivenoj tekstilnoj
etiketi, odn. otisnutih navoda. Prije pranja, svi se zatvaraci
(ako postoje) moraju zatvoriti! Preporucujemo da kompresivnu
odjecu prije pranja okrenete na “krivu stranu”. Prvi put
kompresivnu odjecu operite zasebno (mogucnost pustanja
boje). Vasu kompresivnu odjecu potrebno je po mogucnosti
prati svakodnevno u programu za osjetljivo i fino rublje (40 °C).
Savjet: Mrezica za pranje rublja dodatno stiti pletivo. Molimo
nemojte upotrebljavati omeksivac za rublje! U slucaju ruénog
pranja isperite velikom koli¢inom vode i nemojte cijediti.
Preporucujemo posebno blago sredstvo za pranje tvrtke
Juzo. Vrijeme susenja mozete skratiti tako da kompresivnu
odjecu nakon pranja stavite na debeli runik od frotira, ¢vrsto
zamotate i snazno ocijedite. Nakon toga objesite kompresivnu
odjecu bez natezanja. Nemojte proizvode ostavljati u rucniku

i nemojte ih susiti na grijalicama ili na suncu. Prilikom susenja
u susilici rublja molimo koristite program za osjetljivo rublje
(smije se susiti u susilici: pogledaite tekstilnu etiketu, odn.
otisnute podatke). Kompresivna odjeca tvrtke Juzo ne smije
se kemijski Cistiti.

Sastav materijala

Tocne podatke molimo potraZite na usivenoj tekstilnoj etiketi,
odnosno na otisnutim podacima.

Uputa za skladiStenje i rok trajanja

Skladistite na suhom mjestu i zastitite od sunceve svjetlosti.
Za serijske proizvode maksimalan rok skladistenja iznosi 36
mjeseci. Na to se nadovezuije trajanje koristenja kompresivne
odjece od 6 mjeseci. Trajanje koristenja ovisi 0 ispravnom

rukovanju (npr. odrzavanju, navlacenju i skidanju) i koristenju
proizvoda u uobicajenom opsegu. Rok upotrebe medicinskog
proizvoda oznacen je simbolom pjes¢anog sata na etiketi
kutije. Proizvodi izradeni po mjeri namijenjeni su za trenutacnu
upotrebu. Buduci da se zbog klinicke slike bolesti i indivi-
dualnih Zivotnih okolnosti tjelesne mjere mogu promijeniti,
proizvodi izradeni po mjeri predvideni su za trajanje koristenja
od 6 mjeseci. Nakon Sestomjesecnog koristenja struéno
medicinsko osoblje treba provesti ponovnu kontrolu tjelesnih
mjera. U slucaju znacajnih promjena relevantnih tjelesnih mjera
ved lijecenog dijela tijela (npr. zbog uspjeha terapije, promjene
tjelesne tezine), ponovno mjerenje i nova terapija mogu osno-

vano uslijediti i ranije, prije isteka Sestomjesecnog koristenja.
Indikacije

Kroni¢ne bolesti vena:

Poboljsanje venskih simptoma, poboljSanje kvalitete zivota kod
kronicnih bolesti vena, prevencija i terapija venskih edema,
prevencija i terapija promjena na koZi uzrokovanih bolestima
vena, ekcem i pigmentacija, dermatoliposkleroza i bijela
atrofija, terapija venskog ulkusa, terapija mijeanog (arterijskog
i venskog) ulkusa (uz uvazavanje kontraindikacija), prevencija
recidiva venskog ulkusa, smanjenje bolova kod venskog
ulkusa, varikoza, inicijalna faza nakon terapije varikoze, funkci-
onalna venska insuficijencija (kod pretilosti, sjedecih i stajacih
poslova), venske malformacije

Tromboembolijske bolesti vena:

Povrsinska venska tromboza, duboka venska tromboza nogu,
stanje nakon tromboze, posttrombotski sindrom, profilaksa
tromboze kod pokretnih pacijenata

Edemi:

Limfedemi, edemi u trudnoci, posttraumatski edemi, posto-
perativni edemi, postoperativni reperfuzijski edemi, ciklicki
idiopatski edemi, lipedemi, kongestivna stanja kao posljedica
nepokretnosti (artrogeni kogestivni sindrom, pareze i djelo-
micne pareze ekstremiteta), edemi uvjetovani radnim mjestom
(stajaci, sjedeci poslovi), edemi uvjetovani lijekovima ako nije
moguca promjena

Druge indikacije:
Pretilost s funkcionalnom venskom insuficijencijom, upalne
dermatoze nogu, mucnina, vrtoglavica u trudnodi, problemi s
kongestijom u trudnoci

Za vrijeme trudnoce u slucaju uporabe hulahopki, a zbog pro-
mjene odnosno povecanja opsega struka, trebaju se koristiti
iskljucivo hulakopke s gacicama.

Nakon opeklina i za lijecenje oziljaka preporucujemo nase
specijalne proizvode za terapiju oZiljaka.

Apsolutne kontraindikacije

Uznapredovala bolest perifernih arterija (ako je prisutan jedan
od ovih parametara: ABPI < 0,5, arterijski tlak na gleznju

<60 mmHg, tlak na noznim prstima < 30 mmHg ili TcPO2
<20 mmHg gornji dio stopala).

Dekompenzirana sr¢ana insuficijencija (NYHA lll + IV), septicki
flebitis, phlegmasia coerulea dolens, akutne bakterijske,
virusne ili alergijske upale, otekline ekstremiteta nepoznatog
uzroka.



Relativne kontraindikacije

Izrazene vlazne dermatoze, nepodnosenje pritiska ili materijala
proizvoda, teski poremecaji osjeta u ekstremitetu, uznapre-
dovala periferna neuropatija (npr. kod diabetes mellitusa),
primarni kronicni poliartritis, periferna arterijska okluzivna

bolest (PAOB) stadij I/ll, maligni limfedem.

Vaino

Ako postoje otvorene rane na podrucju primjene terapije, po-
drucje rane mora se najprije prekriti odgovaraju¢om oblogom
za rane, odnosno zavojem pa se tek onda moze obuci kom-
presivna odjeca. U slucaju nepostivanja ovih kontraindikacija,

grupacija Julius Zorn GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve nuspojave. Ako

se ipak pojave negativne promjene (npr. nadrazenost koze)
tijekom propisane primjene, odmah se obratite svom lijecniku
ili specijaliziranoj trgovini medicinskih proizvoda. Ako vam

je poznato da ne podnosite jedan ili vise materijala ovog
proizvoda, prije upotrebe posavjetujte se sa svojim lijecnikom.
Ako se tijekom nosenja vase tegobe pogorsaju, molimo skinite
proizvod i odmah se obratite lijecniku. Proizvodac ne odgovara
za Stete/ ozljede koje su nastale zbog nepropisnog rukovanja
ili koristenja koje nije u skladu s namjenom.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice ostecenja
pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite se izravno svojoj
specijaliziranoj trgovini medicinskih pomagala. Proizvodacu i
nadleznom sluzbenom tijelu drzave Clanice trebaju se prijaviti
samo teski incidenti koji mogu dovesti do znacajnog pogorsa-
nja zdravstvenog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani su
u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o medicinskim
proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod treba unistiti
putem uobicajenog zbrinjavanja otpada. Molimo da se pri tome
pridrzavate vazecih lokalnih/drzavnih smjernica.

Dopunska informacija za proizvode sa srebrom
Kako je srebro vodic topline i elektriciteta, treba izbjegavati
direktan kontakt sa elektricnim izvorima, Juzo Expert Silver/
Juzo Expert Strong Silver/Juzo Dynamic Silver u mokrom
stanju ne bi trebao doci u doticaj sa metalima (sa metalnim
vjesalicama za odjecu npr.). Time bi srebro u tekstilu naime,
moglo promijeniti boju, Kroz biljna Stavila, koja se koriste
prilikom proizvodnje koZe za unutra$nju podstavu cipele, moze
doci do obojenja Carape i srebre niti u predjelu stopala.

Dopunska informacija za Dip Dye Collection

Juzo kompresivni proizvodi u dizajnu Dip Dye su unikati. Tijek
boja pojedinacnih komada je individualan i moze se dakle
samo uvjetno reproducirati. Uvjetovano proizvodnim procesom
moguca su mala odstupanja u boji.

Dopunska informacija za Batik Collection

Juzo kompresivni proizvodi u dizajnu Batik su unikati.
Uzorkovanje boja kod ru¢no izradjenih pojedinacnih primjeraka
je unikatno, te se zbog toga ne moZe reproducirati. Moze
takoder doci do malih promjena boje nakon prvog pranja. Kroz
postupak proizvodnje nastaje tipicna optika zguzvanosti. Ona

se moze vidjeti samo kod proizvoda koji nisu noseni, ali ne i u
stanju nosenosti. Zbog specijalne tehnike bojanja, ovi kompre-
sivni proizvodi su, dok se ne nose, nesto duzi od proizvoda bez
dizajna Batik. Ovo medjutim nema nekog uticaja na tocnost
pristajanja ili na medicinsku djelotvornost.

Przeznaczenie

Terapia uciskowa polega na wywieraniu zewnetrznego,
powierzchniowego nacisku w przypadku dolegliwosci zylnych

i zaburzeri drenazu limfy. Nacisk powierzchniowy zapobiega
powstawaniu obrzekow i wspomaga odptyw krwi zylnej oraz
drenaz limfatyczny. Odziez uciskowa wywiera optymalny ucisk,
ktéry zmniejsza sie ku gérze. Gtownym celem stosowania
terapii uciskowej jest leczenie dolegliwosci zylnych i obrzekdw.
Na koriczynach stosuje sie kompresujace, obejmujace, ela-
styczne tkaniny lub dzianiny rozciggliwe w dwdch kierunkach.
Terapia uciskowa wigze sie z reguty z dtugotrwatym leczeniem
wymagajacym odpowiednich produktéw, kidre w przypadku
wskazan medycznych pacjent stosuje samodzielnie na
zalecenie lekarza.

Wskazowki dotyczace zastosowania

Do zaktadania podkolandwek/rajstop uciskowych z otwartymi
palcami nalezy stosowac przyrzad Juzo Slippie. Sprzedawca
w specjalistycznym sklepie medycznym chetnie objasni prawi-
dtowe stosowanie wyrobu. Odziez uciskowa nalezy zaktadac
rano, zaraz po wstaniu, na odbarczana noge. Odziez uciskowa
zaktadac i zdejmowac na siedzaco, aby uniknac urazéw

i upadkaéw. Ostre, niespitowane paznokcie lub pierscionki o
ostrych krawedziach itp. moga uszkodzi¢ bardzo delikatng
dzianine. Polecamy specjalne rekawice Juzo. Paznokcie stép,
zrogowaciata skora czy uszkodzona wyscidtka obuwia réwniez
moga spowodowac uszkodzenie dzianiny. Aby zwigkszy¢
komfort noszenia odziezy uciskowej, mozna podczas noszenia
co jakis czas lekko unies¢ samonosne obrzeze (jesli jest).

Podkolanéwki uciskowe

1. Nasunac podkolandwke na przedramie, umieszczajac palce
od wewnatrz w strefie stopy. Wyciagajac reke wywroci¢
podkolandwke na lewa strone az do wysokosci piety.

. Rozciggnac otwdr na stope obiema rekami i nasunac czes¢
stopowq na stope az do podbicia. Wazne jest przy tym, aby
pieta podkolandwki znajdowata sie dokfadnie na piecie
nogi.

. Naciggac podkolandwke stopniowo na stope, wywracajac ja

przy tym z powrotem na prawa strone.

Nastepnie nasunac podkolandwke réwnomiernie i bez

zmarszczen — nie przemieszczac jej na boki ani nie pociggac

za obrzeza — do gory, przykfadajac ptaska dtori do nogi.

Jezeli podkolandwka jest zbyt mocno podciagnieta w gore,

wystarczy zsunac ja na wysokos¢ stawu skokowego i na

nowo naciaggnac z nieco mniejszym naprezeniem. Rada:

Przed zatozeniem wywrdci¢ samonosne obrzeze (jesli jest)

na lewa strone.
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Rajstopy uciskowe

5. Wywrdcic na lewa strone do wysokosci piety, wtozyc pierw-
szg noge zgodnie z opisem w punkcie 2 i 3, a nastepnie
wymodelowac do wysokosci ponizej kolana.

6. Te same czynnosci wykonac na drugiej nodze.

7. Po umieszczeniu obu ndg w rajstopach (do wysokosci poni-
7e] kolan) wywrdcic rajstopy na prawa strone i podciagnac
stopniowo do gory. Skorygowac pofozenie dzianiny ptaska
dtonia.

8. Teraz naciggnac rajstopy w odcinku tutowia az po talie. Klin
powinien przebiegac pionowo w kroku. Uwaga: Nie rozcig-
gac rajstop uciskowych zbyt mocno. Dzianine modeluje sie
na nodze etapami, od dotu do gory.

Uwaga:

Qdziez uciskowa stosuje sie wytacznie na zalecenie lekarza.
Odziez uciskowa powinna by¢ sprzedawana wytacznie w skle-
pach medycznych przez odpowiednio przeszkolony personel.
Odziez uciskowa Juzo jest w duzym stopniu odporna na olejki,
masci, pot i inne czynniki zewnetrzne. Ich okreslone potgczenie
moze jednak negatywnie wptywac na trwato$¢ dzianiny. Z tego
wzgledu zalecamy regularnie przekazywac wyréb do sklepu
specjalistycznego w celu sprawdzenia. W przypadku poriczoch
samonosnych: z nég nalezy usunac owtosienie, nie smarowac
ndg olejkami, pudrem, kremami ani masciami. W razie
uszkodzen zwrdci¢ sie do swojego sprzedawcy. Nie naprawiac
samodzielnie — moze to obnizy¢ jako$¢ wyrobu i negatywnie
wptynac na dziatanie medyczne. Ze wzgleddéw higienicznych
produkt ten jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez
jedna osobe. Wszyta etykieta tekstylna (jesli jest) zapewnia
identyfikacje i identyfikowalnos¢ produktu. Dlatego prosimy,
aby w zadnym wypadku jej nie usuwac. Przedtuzenie zamka
btyskawicznego dotaczone, niebezpieczeristwo potkniecia.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukcji pielegnacji umieszczonych na wszytej
etykiecie tekstylnej lub informacji wydrukowanych. Przed
praniem zapia¢ zamkniecia (jezeli sq)! Zalecamy, aby odziez
uciskowa pra¢ odwrdcona na lewa strone. Za pierwszym razem
wyprac odziez uciskowa osobno (mozliwos¢ wybarwienia).

W miare mozliwosci odziez uciskowa nalezy prac codziennie

w programie do tkanin delikatnych (40 °C). Rada: siatka do
prania dodatkowo chroni dzianine. Nie stosowac ptynéw do
ptukania! W przypadku prania recznego doktadnie wyptukac,
nie wyzymac. Zalecamy uzycie specjalnego ptynu do prania
Juzo. Schnigcie mozna przyspieszy¢ w nastepujacy sposob:
roztozy¢ odziez uciskowa na grubym reczniku frotowym, ciasno
zwinac recznik i mocno wycisnac. Nastepnie rozwiesic odziez.
Nie pozostawia¢ w reczniku i nie suszy¢ na kaloryferze ani na
storicu. W przypadku suszenia w suszarce uzywac programu
do tkanin delikatnych (mozliwos¢ suszenia w suszarce: patrz
etykieta tekstylna lub nadruk). Odziezy uciskowej Juzo nie
wolno czysci¢ chemicznie.

Sktad materiatowy
Doktadne informacje mozna znalez¢ na wszytej etykiecie
tekstylnej lub nadruku.

Wskazéwka dotyczaca przechowywania i okres
trwatosci

Przechowywac w suchym miejscu, chroni¢ przed bezposred-
nim nastonecznieniem. W przypadku wyrobéw seryjnych mak-
symalny okres przechowywania wynosi 36 miesiecy. Do tego
dochodzi okres uzytkowania odziezy uciskowej wynoszacy

6 miesiecy. Czas stosowania zalezy od prawidtowego uzyt-
kowania (np. pielegnacji, zaktadania i zdejmowania) wyrobu

i stosowania w standardowym zakresie. Okres uzytkowania
produktu medycznego jest nadrukowany wraz z symbolem
klepsydry na etykiecie na pudetku. Wyroby wykonywane na
miare sg produktami do natychmiastowego uzycia. Ze wzgledu
na obraz Kliniczny choroby i indywidualne okolicznosci zyciowe
wymiary czesci ciata moga sie zmieniac, dlatego produkty
wykonywane na miare sg przeznaczone do uzytkowania przez
okres 6 miesiecy. Po 6 miesigcach uzytkowania konieczna jest
ponowna kontrola wymiarow ciata przez personel medyczny.
W przypadku istotnej zmiany wymiarow wspomaganej czesci
ciata (wynikajacej np. ze skutecznosci terapii lub zmiany

wagi) koniecznos¢ wykonania pomiar6w i okreslenia nowej
terapii moze by¢ uzasadniona juz wczesniej, przed uptywem
6-miesiecznego okresu uzytkowania.

Wskazania

Przewlekte choroby zyt:

Zmniejszenie objawow zylnych, poprawa jakosci zycia w
przewlektych chorobach zylnych, profilaktyka i leczenie
obrzekéw zylnych, profilaktyka i leczenie zmian skérnych o
podtozu zylnym, egzemy i pigmentacji, twardziny i zaniku
biatego, leczenie owrzodzeri zylnych koriczyn dolnych,
leczenie mieszanych (tetniczych i zylnych) owrzodzen koriczyn
dolnych (z uwzglednieniem przeciwwskazar), zapobieganie
nawrotom owrzodzen zylnych koriczyn dolnych, zmniejszenie
bélu w owrzodzeniach zylnych koriczyn dolnych, zylakowatosc,
faza poczatkowa po leczeniu zylakowatosci, czynnosciowa
niewydolnos¢ zylna (spowodowana otytoscia, praca siedzaca,
stojaca), malformacje zylne

Zakrzepowo-zatorowe choroby zyt:

Zakrzepica zyt powierzchownych, zakrzepica 2yt gtebokich,
stan po zakrzepicy, zespot pozakrzepowy, profilaktyka zakrze-
picy u pacjentéw mobilnych

Obrzeki:

Obrzeki limfatyczne, obrzeki w okresie cigzy, obrzeki pourazo-
we, obrzeki pooperacyjne, pooperacyjne obrzeki reperfuzyjne,
cykliczne obrzeki idiopatyczne, obrzeki lipidowe, zastdj krwi
wskutek unieruchomienia (artogeniczny zespot zatorowy,
niedowfad i czesciowy niedowtad koriczyn), obrzeki zwigzane
z wykonywanym zawodem (zawody wymagajace pozycji
siedzacej lub stojacej), obrzeki spowodowane lekami, jesli nie
jest mozliwa zmiana.

Inne wskazania:

Otytos¢ z czynnosciowa niewydolnoscig zylna, stany zapalne
skdry nég, nudnosci i zawroty gtowy w okresie cigzy, dolegli-
wosci zwigzane z zastojami w okresie cigzy.

Ze wzgledu na zmieniajacy sie obwdd brzucha, kobiety w
cigzy powinny nosic tylko rajstopy ciazowe ze specjalnie
wyprofilowanym stanem.



Po oparzeniach i w celu leczenia blizn zalecamy nasze specjal-
ne produkty do leczenia blizn.

Bezwzgledne przeciwwskazania

Postepujaca choroba tetnic obwodowych (jesli spetniony jest
jeden z nastepujacych parametréw: ABPI < 0,5, ciSnienie w
obrebie kostki < 60 mmHg, cisnienie w obrebie palcow

<30 mmHg lub TcPO2 < 20 mmHg na grzbiecie stopy).
Niewyrownana niewydolnosc serca (NYHA Il +1V), septyczne
zapalenie zyt, bolesna sinicza zakrzepica zyt koriczyny dolnej,
ostre zapalenia bakteryjne, wirusowe lub alergiczne, obrzeki
koriczyn o nieznanej przyczynie.

Wzgledne przeciwwskazania

Silne dermatozy wysiekowe, nietolerancja nacisku lub sktadni-
kéw produktu, silne zaburzenia czucia w koriczynie, zaawan-
sowana neuropatia obwodowa (np. w przypadku cukrzycy),
pierwotne reumatoidalne zapalenie stawdw, choroba tetnic
obwodowych (pAVK) stadium I/ll, ztosliwy obrzek limfatyczny.

Waine

Przed zatozeniem odziezy uciskowej otwarte rany znajdujace
sie w zaopatrywanym miejscu nalezy ostoni¢ odpowiednim
opatrunkiem. W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazar
firma Julius Zorn GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sq znane dziatania niepozadane wystepujace podczas prawi-
dtowego stosowania. W przypadku wystapienia jakichkolwiek
negatywnych zmian (np. podraznien skory) podczas zaordy-
nowanego stosowania nalezy sie niezwtocznie skontaktowac

ze swoim lekarzem lub personelem sklepu medycznego. W

razie stwierdzonej nietolerancji jednego lub kilku sktadnikéw
tego produktu przed jego uzyciem nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Jesli objawy nasila sie podczas stosowania produktu,
zdjac produkt i niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/obrazenia ciata
powstate w wyniku niewfasciwego obchodzenia sie z produktem
lub uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, takich jak

na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady dopasowania,
nalezy sie zwracac bezposrednio do specjalistycznego sklepu
medycznego. Producentowi i wrasciwemu organowi panistwa
cztonkowskiego nalezy zgtasza¢ wytacznie powazne incyden-
ty, ktére moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty zostaty zdefiniowane
w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakoriczeniu uzytkowania
produkt nalezy zutylizowac w konwencjonalny sposéb. Prze-
strzegac obowiazujacych przepiséw lokalnych/krajowych.

Informacja dodatkowa dotyczaca produktow ze
srebrem

Dlatego ze srebro moze przewodzi¢ prad i ciepto, nalezy
uniknac bezposredniego kontaktu ze zrédfami pradu elektrycz-
nego, Wyroby Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/
Juzo Dynamic Silver w stanie mokrym nie powinne miec stycz-
nosci z metalami (np. z metalowymi wieszakami ubraniowymi),
Srebro w materiale przez to mogtoby sie zabarwic, Garbniki

zastosowane w trakcie produkcji podszewki buta moga zabar-
wic poriczoche oraz srebrng ni¢ w okolicy stopy.

Informacje dodatkowe do Dip Dye Collection
Wyroby kompresyjne Juzo w technologii Dip Dye to unikaty.
Przejscie koloréw unikatéw jest indywidualne, w zwigzku z
czym tylko czesciowo da sie odtworzyc. Ze wzgledu na proces
produkcji mozliwe sg lekkie réznice kolorystyczne.

Informacje dodatkowe do Batik Collection

Wyroby kompresyjne Juzo ze wzorem batikowym to unikaty.
Dobdr barw recznie zrobionych unikatéw jest kazdy jedyny w
swoim rodzaju i nie moze by¢ reprodukowany. Po pierwszym
praniu moze wystapic nieznaczna zmiana koloru. Typowe
wrazenie pogniatania wynika z metody produkcji. Pogniatanie
tylko widac na produkcie nie noszonym, ale nie w stanie
noszonym. Ze wzgledu na specjalng technike barwienia te
wyroby uciskowe sg nieco dtuzsze w stanie nienoszonym niz
produkty bez batikowego wzoru. Nie ma to jednak wptywu na
doktadnos¢ dopasowania oraz na efektywnos¢ medyczna.
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LieneBoe Ha3HaueHue

KomnpeccioHHas Tepanis BKtodaeT B ce6si Mepbl B BIHAe Npu-
MEHEeHNA Hapy>HOro, NN0CKOCTHOrO AaB/IEHNSA NPY BEHO3HbIX
PacCcTpoiicTBax u HapyLeHnsax MMMPooTToKa. [nockocTHoe
[aBNeHve JOKHO NPEAOTBPALLATb 06Pa30BaHIE OTEKOB U NOA-
[lepXvBaTb BEHO3HbII BO3BPAT MM IMMAOOTTOK. Komnpeccu-
OHHble n3aenmns obecneyunBatoT onTuManbHoe pacnpeaenexve
AaBNeHNd, yMeHbLatoLlerocs no Hanpas/ieHUo CHI3Y BBEPX.
OCHOBHOE Ha3HaueHwe KOMMPECCHOHHOM Tepanun — Nedexne
BEHO3HbIX 3a00/1€BaHNI 1 OTEKOB. 11 3TOMO UCMONb3YIOTCS
KOMMPECCMOHHbIE, oﬁaonakwaanou.me M 31aCTUYHbIe ABYXKOM-
MOHEHTHbIe TKaHW UN TPUKOTaX. KOMHpeCCMOHHaﬂ Tepanwua,
Kak npasuno, npeacraBnger coboit ,D,ﬂl/lTeﬂbelVl npoueccun
TpeByeT COOTBETCTBYIOLLMX NPO/YKTOB, KOTOPbIE UCMOMB3YIOTCS
NaLneHTOM Mo Ha3HaYeHWo Bpaya Npy Hannuum MenUNHCKMX
MOKa3aHuit.

YKasaHus no npUMeHeHuIo

Mpy HazeBaH!N KOMMPECCUOHHBIX YyNIOK/KONTOTOK C OTKPbITbIM
HOCKOM Kcnonbayiite npucnocobnenie Juzo Slippie. Balw
CcneLmanu3npoBaHHblit Annep NoKaxer, kak NpaBuIbHO
N0/1b30BaTLCS AaHHbIM M3fenreM. HaaeBaite KOMMIPeccuoH-
HOE M3fieNe Ha OTZOXHYBLLYIO HOTy 683 OTEKOB Cpasy nocre
npobyxaerns. Bo n3bexaHe TpaBM 1 NafeHwit Hajesaite

11 CHUMaiTe KOMNPECCHOHHOE M3AENNe B NOMOXEHNN CHAS.
OcTpble HeoOPabOoTaHHbIe HOMTH Ha PyKax, KO/bLia C OCTPbIMM
KPOMKaMM ¥ T. 1. MOTYT NOBPEANTb 04eHb TOHKHIA TPUKOTAX.
Mo3ToMy Mbl pEKOMEHyeM UCMoNb30BaTh CeLuanbHble
nepyatku Juzo. HOrmv Ha Horax 1 OPOroBeBLLIas KOXa, a Takke
ZnedeKTbl BHYTPEHHEro MOKPbITUs 06yBY TOXe MOTYT CTaTb
NPUYMHON NOBPEXAEHNS u3aenus. [L1s noBbiLLeHNs yA06CTBa
HOLLEHS! KOMMPECCUOHHON OAEX/bI MOXHO HECKOMbKO pa3

B TeYeHVe Neproa HOCKY Cnerka NpunoaHsTs KPOMKY Ha
“Aunyyke” (ecnm oHa ectb).



KomnpeccnoHHble uynku

1. HataHute 4ynok Ha npeanneybe, BO3bMUTECH NanbLamm
3a C/1el0BYI0 YaCTb M3HYTPU. BbIBEPHITE UYyNIOK HaU3HaHKY,
CHMMas €ro C Pyki BNOTb 10 MATKM.

2. PactaHuTe 0TBEpCTME ANS CTONbI 06ENMI PyKaMm 1 HaTaHUTE
NSTOYHYIO YaCTb Ha CToMy A0 nofbema. Cneaute 3a Tem,
UT0ObI NATOYHAS YaCTb Cea Ha NsTky.

3. MocTeneHHo HaaeBaliTe YynoK Ha CTony, 0OHOBPEMEHHO
BbIBOPaUMBAas ero 06paTHO Ha MLEBYIO CTOPOHY.

4. Tenepb HaTAr1BaiiTe UysI0K paBHOMEPHO BBEPX, M30eras
00pa30BaHma CKNafOoK (He NepekpyynBaiiTe u He TaHWUTE 3a
Kpasi), pacnpeaenss YyaoK no Hore PackpbIToi NAAOHDBIO.
EC/m Bbl HaTSHY/IM Yy/IOK CMLLKOM BbICOKO BBEPX, MPOCTO
OnyCTUTE ero BHU3 Ha YPOBEHb FO/IEHOCTONHONO CyCTaBa
1 NOTAHUTE HaBEPX 3aHOBO C MeHbLINM ycunem. Coser:
TPy HaNMYMM KPOMKM Ha “nunydke” nepes HaeBaHem
OTBEPHUTE €€ HapyXxy.

KomnpeccnoHHble KONroTku

5. BbiBepHIUTE HaW3HaHKy [0 NSTKY, NPOAEHbTE OAHY HOTY,
KaK OM1CaHo B Wwarax 2 v 3, 1 HaZleHbTe Yy/oK Ha Hory 10
0611aCTH HIXe KONeHa.

6. [oBTOpYUTE TO XE N9 AiPYrOii HOTY.

7. Mocne T0ro Kak KoAroTkn GyayT HageTbl Ha 06e Horu 0
06N1aCTV HIXe KONEH, BbIBEPHHUTE 06€ CTOPOHbI 06PaTHO
Ha NLEBYIO CTOPOHY ¥ NOOYEPEHO HATArMBaNTe 1X BBEPX
Ha 06e Haru. [Mocne 310ro pacnpasbTe TPUKOTaX No Hore
PacKpPbITOit TafioHbIO.

8. 3aTeMm HaTsIHUTE MOSICHYIO YacTb A0 Tanun. CneaunTe 3a Tem,
uT06bl 1ACTOBYLA pacrnonaranach BepTKanbHo B 061acTh
npoMexHoCTH. BHimarme: He fonyckaite Ype3mepHoro
pacTAr1BaHNsA KOMMPECCUOHHbIX KONrOTOK. Pacnpeaensiite
TKaHb MOLLAroBO B HANPABNEHUN CHI3Y HABEPX.

OGpaTtute BHUMaHMe:

KomMnpeccroHHbIl TpUKOTax cnedyeT Cnob3osath TONbKO

no pekoMeHaaLym Bpaya. [Moa6opoM KOMMPECCMOHHOTO
TPUKOTaXa MOXET 38HNMATHCS TONbKO CNeLyanbHO 06yUerHbIi
nepcoHan B cdepe TOProM NPOAyKLMEH MEANLIMHCKOrO
Ha3HaueHus. KoMnpeccuoHHbIi Tpukotax Juzo obnagaet
YCTOMYMBOCTBIO K MAC/1aM, MassaM, BAXHOCTU KOXM 1 ipYrum
BHELUHUM BO3LEACTBIUSM. [py ONpesieneHHbIX YCIoBUsSX
BO3MOXHO CHIKEHUE JONTOBEYHOCTM TPUKoTaxa. ostomy

Mbl PEKOMEHAyeM NPOBOANTb PEryNAPHbIA KOHTPONb B TOUKE
TOProBAM MeANLIMHCKOI NpoAyKuyel. [pu ncnonb3oBaHum
UYNIOK C KPOMKOT Ha “nnyuKe” yunThIBaiiTe, UTo Ha Horax He
DO/XKHO ObITb BONOC, @ TakXe Macen, nyApbl, Kpema 1 Masu.

B cnyyae noBpexaeHui o6paLLaiTech K cneuyanicry, y
KOTOPOro 6b110 NpUoGpeTeHo u3aenme. He cnepyet ncnpasnstb
NeDEKTbI CAaMOCTOSTENBHO — 3TO MOXET HEraTUBHO OTPA3UTLCS
Ha kauecTse 1 nieyebHoM sddekTe. Mo rurneHnyeckm
CO0BpaXeHNaM u3aenue NpefHasHaueHo Ans UCNob30BaH!s
TONbKO Of{HNM YEI0BEKOM. BLumTast TeKCTNbHAs STUKETKa
(ecru MeeTCs) MMeeT BaXHOE 3HaueHue ANs AeHTUdUKaLMM
1 OTCA@XMBaHMS N3aens. M03ToMy Mbl NPOCIM BAC HY NPy
Kakux 06CTOATENbCTBAX HE YAANATb STUKETKY. YAMHITENb ANs
6eryHka Mo/HUY pUaraeTcs, oNacHoCTb MPOr/aTbiBaHus.
XpaHuTb B HEAOCTYNHOM AN fieTeil MecTe.

WHcTpyKuma no ctupke u yxoay

CnepyiiTe yKa3aHUsIM N0 YXOAY, NPUBEAEHHbBIM Ha BLUMTON
TEKCTUNLHOM STUKETKE K B NevaTHo uhdopmaLm. Mepen
CTUPKOIH HEOGXOZIMIMO 3aCTErHYTb BCE 3aCTEXKM (MpK 1X
Hannumum)! Mbl peKoOMeHZYeM nepef, CTMPKOW KOMNPEeCCHOH-
HbIX U3[eNWi BblBOPaUMBaTh UX Hau3HaHKy. Mepsyto CTpky
KOMMPECCMOHHOTO 3AENVS CIEAYET BbINOMHSTL OTAENbHO
(BO3MOXHOCTb OKpaLLMBaHHSY). KOMNPECCUOHHbIE M3nenvst

10 BO3MOXHOCTY CIEflyeT CTUPaTh eXELHEBHO B PeX1Me
Lwaaseit unn aennkatHoi ctupki (40 °C). Coser: CeTka ans
CTUPKI LLOMONHUTENBHO 3alLLLAeT TpUKoTax. He ncnonb3ayite
KOHANUMoHep ans 6enbsa! Mpu pyuHoii CTupke He06X04NMO
TLLATE/IbHO BbINONACKVBATL U3LENME W He BbIKPYUMBaTh

ero. Mbl pekoMeHyem ucnonb3oBaTb crieLnanbHoe Markoe
motoLee cpeacTBo Juzo. Bpems CyLuki MOXHO COKpaTUTb,
AN 3TOT0 NOC/E CTUPKY MOJIOXUTE KOMMPECCHOHHOE U3aenne
Ha TO/ICTOe MaxpOBOE NMO/OTEHLIE, MNIOTHO CKPYTUTE B BANNK

11 XOPOLLIO 0TOXMMTE ero. llocne 370ro noBeckTe usfenve
CylWwmTbCA. He ocTaBnsiiTe u3nenve B NOAOTEHLE U HE CyLlunTe
€r0 Ha HarpeBaTe/lbHbIX NPUGOPaXx UM Ha CoHLLE. Mpy cyluke
B CyLUNAKe Ans 6eNbst MCNoNb30BaTh LAAALMA PEXIM (BUA
pa3peLLeHHOM CYLLKM: CM. TEKCTUIIbHYIO STUKETKY UK Haneva-
TaHHYI0 nHdOpMaLmio). KoMIpeccorHbIiA TpUkoTax Juzo He
NOANEXUT XUMUUYECKOM UYNCTKE.

CocraB matepuana
Bonee TOUHYI0 MHHOPMALIMIO MOXHO HAITI Ha BLUMTOM TEKCTWNb-
HOW 3TUKETKE UK HaneyaTaHHyIo MHGOPMaLmio.

YKazaHus N0 XpaHEHMIO U CPOK CYKObI

XpaHI/ITb B CyXOM MeCTe 1 3aLLMLaTh OT CO/THEYHbIX nyweﬁ.
[ins cepuitHoi NPoAYKLMN MaKCUMabHbI CPOK XpaHeH!s
cocrasnsiet 36 MecsiLeB. 10 UCTEUEHU 3TOrO CPOKa KoMMpec-
CUOHHOE M3[enne MOXHO HOCUTb 10 6 MecsLes. nNTenbHoCTb
KCnnyaTaLnn 3aBUCHT OT BbINOHEHUA NpaBun oﬁpamewm
(BKI‘HO‘-Iaﬂ YXO4, HafleBaHue u CHMMaHVIe) W NCNoNb30BaHNA
M30ennst B NOBCEAHEBHOI X13HW. CPOK CnyxBbl NpoayKTa
MeNLMHCKOro HazHauyeHnsa 0603HauYeH CMBOIOM NECOYHbIX
4aCOoB Ha 3TUKETKe ynakoBKy. MSﬂeﬂMﬂ, W3roToB/IEHHbIE N0
3akasy, npeaHasHayveHbl 419 HeMeANeHHOro NPYMeHeHNs.
[MoCKONbKY 13-3a KNMHUYECKOI KapTUHBI 3a00/1eBaHIS 1 B
WMHOMBWOYANbHBIX XU3HEHHbIX o6cTosTeNbCTBAX pa3mMepbl Tena
MOryT U3MEHATLCA, CPOK MCNONb30BAHNA U3rOTOB/IEHHbIX HA
3aKa3 13aenuii coctaBnset 6 mecsiles. Mo ncteyerim 6 mecs-
LieB He0OX0aMMO 06PATUTLCS K MEAULMHCKIM CneLanictam
3a NPOBELIEHVEM COOTBETCTBYIOLLMX M3MEPEHHiA. Mpu 3Hauw-
TeNbHbIX N3MEHEeHUAX pPa3mMepoB (HaﬂpMMep, B pe3ynbrate
YCELLHO Tepanii, U3MEHeHs BeCa) YacTi Tena, st KOTopoi
yxe 6bIn NPYoBPETEH KOMMPECCHOHHBIN TPUKOTAX, HOBOE
M3MEpEHHe 1 HOBbIV NPOAYKT MOTYT ObiTb Ha3HaYeHb! paHbLLe,
N0 ncreyeHns 6-MecsyHoro CpoKa.

MokasaHus

XpoHuueckue 3a001eBaHNS BEH:

CMsrueHne BEHO3HbIX CUMMNTOMOB, YNy4yLEeHNe KayeCTBa XU3Hu
MPW XPOHNYECKMX BEHO3HbIX 3860ﬂeBaHMﬂX, ﬂpO(I)MﬂaKTMKa n
Tepanusa BeHO3HbIX 0TEKOB, npod)wnakwa untepanus
M3MEHEHNI KOXM, CBSI3aHHbIX C BEHO3HbBIM 3a60/1€BaHNEM,
3K3eMbl U NUrMEHTaLMK, epMaToNMNoCKNepo3a 1 6enoi
anOd}MV\, Tepanua BBDMK03HOM A3Bbl, TEpannd 438 CMeLlaHHoro



TMNa (@pTepuanbHbIX 1 BEHO3HbIX) (C y4ETOM NPOTMBONO-
Ka3aHuii), N(popunakTuKa peLnanBoB BapuKo3HoM A3BbI,
YMeHbLUeHe 60/M NPy BAPUKO3HOW S13Be, BapUKO3, Hava/lbHas
$asa nocne neyeHns Bapukosa, yHKUMOHaNbHAsA BEHO3HAs
HEeA0CTaToYHOCTb (MPY OXUPEHUN, CuasYel, cTosuel npodeccn-
£X), BEHO3HblEe ManbGopmaLmm

Tpom6oambonuueckme 3a60neBaHNs BEH:

Tpom603 NOBEPXHOCTHbIX BEH, TPOMOO3 FNyOOKIX BEH,
COCTOSIHME NOC/e TPOMB03a, NOCTTPOMOOTNHECKMI CUHAPOM,
npodunakTika TpomM603a y MoGUNbHbIX NaLMEHTOB

Oteku:

JIuMdaTYecKie OTeKH, OTEKN BO BPEMst GEPEMEHHOCTH,
NOCTTPaBMaTNYECKVE OTEKN, NOCTIE0NEPaLNOHHbIE OTEKH,
nocneonepaLnoHHble PerepdysuoHHbIe OTEKN, LMKMYe-

CKVe MAMONaTUYECKHE OTEKM, MNeaeMa, OTEKV BCEACTBIE
HEMOABIKHOCTY (apTPOreHHbIN 3aCTOMHbIA CUHAPOM, Napes 1
YaCTUYHbIA Nape3 KOHEYHOCTH), OTeKH, 06YCTIOBNEHHbIE NPo-
deccneli (cTosuas, cuaayas paboTa), oTeku BCAEACTBIE NpreMa
JIEKapCTB NPK HEBO3MOXHOCTY CMEHIUTb MpenapaTt

[lpyrvie nokasaHus:

Osxvpenme ¢ GyHKUMOHaNbHON BEHO3HOM HE0CTAaTOYHOCTbIO,
BOCNANUTENbHbIE AEPMATO3bl HOT, TOLUHOTA, FO/IOBOKPYXEHNEe
npu 6epeMEHHOCTH, 3aCTONHbIE HapyLUEHNs NP1 GEPEMEHHOCTH

le/l MCNO/b30BaHMN KOMMNPECCHOHHBIX KONTOTOK BO BpeEMS
6epeMeHHocm 13-3@ U3MEHeHUs OKPYXXHOCTU XWBOTa HaAeBaTb
KONrOTKK TONbKO B KOMGMHBLI,MVI co CI'IeLLMaI'IbHOVI 371aCTUYHON
BCTABKOI U1 GEPEMEHHbIX.

Mocne oxoroB 1 A5 NeyeHms pybLIOB Mbl PEKOMeHIyeM
1CNOMb30BaTh HaLLM CneLmanbHble MPOAYKTbI AN NeveHns
pyouoB.

AG6CONIOTHbIE NPOTUBONOKAa3aHUS

MporpeccupyioLuast OKKNIO31st Neprdepruyeckux apTepuit (Mpu
HanM4um OAHOro W3 3TMx napametpos: JINMW <0,5, nasnexve B
JIOABDKEUHOI apTepun <60 MM pT. CT., AaBNeHMe Ha nasneL| Horu
<30 mm pr. cT. uam TcPO2 <20 mMm pr. CT.).
[lekomneHcpoBaHHas cepaeyras HegoctatoyHocTb (NYHA I
+1V), centnueckuit dnebut, cutsis Gonesas Gnermasus, octpoe
POXMCTOE BOCManeHne Koxu, 0cTpble baktepuasnbHble, BUpYC-
Hble N aNNEPruieckie BOCManeHusl, 0TeKN KOHEUHOCTEN,
BO3HMUKLUME MO HEU3BECTHOM NPUUMHE.

OTHOCHUTEeNbHbIE NpPOTUBOMOKasaHua

MokHyLLye AepMaTO3bl C BbIPaXEHHbIMI CUMNTOMaMK, Hene-
PEHOCMMOCTb JaBNIEHNS I KOMNOHEHTOB U3AENNS, TAXENble
HapYLUEHNS YyBCTBITENbHOCTM KOHEUHOCTH, MPOrpeccupyioLLas
nepudepnyeckast HeBponaTus (HanpuMep, NP1 CaxapHoM
avabeTe), NePBUYHbBIA XPOHUYECKII NONMAPTPHT, OKKNIO3MS
nepudepnyeckoit aprepum (MMA) Il crenenu, 3n0kauecTBeHHas
numbenema.

BaxHo

Ecnm B 06nacTin NpUMEHeHNst UMEIoTCS OTKPbITbIE PaHbl, nepes
HafeBaHNeM KOMNPECCUOHHOr0 TPMKOTaxa HeOﬁXOﬂMMO
CHayana HanoXHTb Ha PaHy COOTBETCTBYIOLLEE PaHEBOS
NOKPbITAE WK NOBS3KY. 38 NOCNEACTBUS HECO- BIOAEHNS
3TUX NPOTUBOMOKA3aHMiA rpynna komnanuii Julius Zorn GmbH
OTBETCTBEHHOCTN HE HeCeT.

Mo6ouHble peiicTBuA

[py NpaBWbLHOM MCNONB30BAHUN NOBOYHbIX IGHEKTOB He
BbIFAB/IEHO. OLLHaKO NpK BO3HNKHOBEHMM HEraTUBHbIX M3MEHE-
HWiA (HaNpYMEP, KOXHbIX Pa3paXeHuit) B Xoa4e HasHaueHHOro
npUMeHeHnd HesamennTelbHo OﬁpaTMTer K Baluemy Bpavy
N1 NPOAABLY MEANLIMHCKX TOBAPOB. EC/IM M3BECTHO O Hene-
PEHOCMMOCTH OAHOrO UMK HECKO/Tb- KUX KOMMOHEHTOB 3TOr0
usnenus, nepeq npuMeHeHnem ﬂpOKOHCyﬂbTMpyV\Ter CO CBOMM
BPa4oOM. ﬂpm YXYALLEeHUN CaMOYyBCTBMA B XOA€ UCNONb30BaHNA
301NNl CHUMUTE Er0 U He3aMeamMTeNIbHo 0BpaTUTeCh K
Bpauy. W3roto- Butens un3nenus He Hecet OTBETCTBEHHOCTY 3a
ylep6/noBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE HeNpaBnIbHbIM 00paLLeHm-
€M WM UCNO/Nb30BaHKEM He N0 Ha3HaYeHMIo.

B cnyyae npeteH3uit K 13aennio, Takux Kak no- BpexaeHmue
TPUKOTaX@ Un AedeKT NpuneraHus, CBSXUTECH C AUNEPOM,

Y KOTOPOTO NPOAYKT NpK- 06PETEH. TONBKO B CaMbIX THXENbIX
Cnyyasx, Koraa AeekT u3nens MoXeT NPUBECTM K YXYAWEHNIO
CO-CTOSHMSA 3[0POBbS UM CMEPTH, O HeM HEOOX0AMMO
C000LLaTb U3rOTOBITENNIO 1 KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaap-
cTBa-uneHa. Takne gedextol onpesenetbl B Cratbe 2 N° (65)
Pernawmetra (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusaums

Kak npasuno, nocne OKOHUaHMs UCroNb30BaHNA NPOAYKT NOA-
NEXUT yTUIV3aLmmn BmecTe C 06bI4HbIMY BbITOBbIMM 0TX04aMK.
[Mpw a1OM Cnepyet cobntofaTh AelCTBYIOLME MECTHbIe/ HaLWo-
HanbHble Npasuna.

LuuaA ana u3a 4

[lononHutenbHas nHop
cepe6bpom

ﬂOCKOl’Ibe cepe6p0 MOXET NPOBOANTL TEN0 U 3NEeKTPUYECTBO,
cnepyt n3beratb NPSAMOro KOHTaKTa C UCTOYHWKAMM 3N1eKTpuye-
cKoro Toka, Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/

Juzo Dynamic Silver Bo BnaxHOM COCTOSIHUM HE OMKHbI
conpukacaTbcd ¢ meTaniamn (Haﬂpwmep MeTanim4yeckummn
BelUankamu-nnedmkamm), Cepebpo B TeKCTne MoXer
BC/IEACTBIE 3TOr0 OKPACUTHCS. [lyGunbHbIe BELLECTBA, KOTOPbIe
MCMONb3YIOTCA NPY NPOU3BOACTBE KOXW AnS NOAKNaAKM 00yBH,
MOryT NPUBECTU K OKPALLUMBAHMIO YyNOK W CEpebpPAHOI HUTK B
obnactu cron.

NononnutenbHas uupopmaums ans Dip Dye
Collection

KomnpeccuonHble ngenus Juzo konnekuym Dip Dye npea-
CTaBNSIOT COBOV YHUKaNbHbIE NPOAYKTbI. LIBETOBOI rpaaueHT
KaX/0ro M3eN1s CTPOro MHANBIAYANEH 1 NO3TOMY MOXeET
OblTb BOCNPON3BEAEH TONbKO B OrPaHUYEHHON CTeneHu. M3-3a
0COBEHHOCTEl NPOM3BOACTBEHHOrO NPOLIECCa BO3MOXHbI
HeGo/bLLMe Pa3NnUs B LBETOBbIX OTTEHKAX.

NononnutenbHas uipopmaums ans Batik Collection
KomnpeccnonHble usnenns Juzo konnekumn Batik npeacras-
NS0T COOOM YHIKabHbIE NPOAYKTbI. LIBETOBOI OpHAaMEHT
M3rOTOB/NEHHBIX BPYUHYIO M3/1€NIMA YHUKATIbHbIR 1 MO3TOMY He
MOXeT ObITb BOCNpon3BeaeH. Kpome Toro, MoryT GbiTh He3Haun-
Te/lbHble M3MEHeHs LiBeTa noc/e NepBoit CTpKM. B pesynbrate
1CNO/Nb30BAHHOM TEXHONOT MM M3AENNS NPUOBPETAIOT THMMYHbIA
BUA “MATOM TKaH”. O1HaKO 3TO 3aMETHO /ULLIb Ha HEHOLLEHOM
13[1€7IM, HO HE BIWIHO B HOLLIEHOM COCTOSIHUM. Bnarofaps oco-
60/ TEXHIKE OKPALLMBAHMS 3TV KOMMPECCUOHHbIE M3AENNs B



HOBOM COCTOSIHUN HEMHOTO [UTMHHEE, YeM n3aenvs 6e3 aekopa
Batik. OiHaKo 370 He 0Ka3blBaeT BANAHNMA Ha TOYHOCTb NOCAAKM
Yy/Ka Ha Hore 1 ero nevelHyto 3GHEKTUBHOCTD.

Stanovenie ticelu

Kompresna terapia zahfa opatrenia vonkajsich, plosnych
tlakovych aplikdcif pri problémoch so zilami a poruchéch
lymfatického odtoku. Pomocou plodného tlaku sa preventivne
brdni vzniku edémov a vendznemu spatnému toku alebo lymfa-
tickému odtoku. Kompresny odev mé optimalny priebeh tlaku,
ktory je vzdy mensf zdola hore. Tazisko pouzivania kompresnej
terapie spociva v oSetrovani chor6b Zil a edémov. Pritom

sa pouzivaju komprimacné, krycie a elastické tkaniny alebo
pleteniny s dvomi otvormi na extrémnych miestach. Kompresnd
terapia je spravidla dlhodoba liecba a vyzaduje prislusné
vyrobky, ktoré dokaze pacient sém pouzivat po predlozeni
medicinskej indikacie na lekdrsky predpis.

Pokyny k pouzivaniu

Pouzivajte pri kompresnych pancuchdch/pancuchovych nohavi-
ciach s otvorenou $pickou natahovaciu pomdcku Juzo Slippie.
V&3 odborny predajca Vam ochotne ukaze spravne pouzivanie.
Natiahnite si kompresny odev hned réno potom, o vstanete.
Natiahnite si kompresny odev rano ihned potom, ¢o vstanete,
na volnd nohu. Drsné nezbrusené nechty alebo prstene

s ostrymi hranami mozu poskodit vemi jemnu pleteninu.
Odporticame preto pouzivanie Specialnych rukavic Juzo.
Nechty na nohdch a stvrdnutd koza moze viest k Skoddm, ako
je defektné vnltro obuvi. Aby sa zlepsilo pohodIné nosenie
V&sho kompresného odevu, mozete prifnavy okraj (pokial je k
dispozicii) viackrdt zlahka nadvihntt pocas doby nosenia.

Kompresné pancuchy

1. Natahujte pancuchu vzdy cez dolnd ¢ast svojej ruky a siahaj-
te pritom prstami zvnuitra do oblasti nohy. Obrétte pancuchu
vytiahnutim az po patu “vfavo”.

. Roztiahnite otvor nohy obomi rukami a natiahnite diel nohy

az po priehlavok cez nohu. Dévajte pritom pozor, aby sedela

pletenina pdty na pate.

Natahujte postupne pancuchu dalej a dalej cez nohu — tak

ju otocite opét “vpravo”.

4. Potom musite vyhmUt pancuchu rovnomerne a bez zahybov
— bez toho, aby sa pretdcala alebo tahala za okraje — a
prilozit s plochou dlanou stcasne na nohu. Pokial ste vytiahli
pancuchu prilis hore, presuite ju jednoducho spét az po
kib priehlavku a vytiahnite ju potom mensim tahom hore.
Tip: Obrétte pred natiahnutim prifnavy okraj (pokial je k
dispozicii).
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Kompresné pancuchové nohavice

5. Obrétte az po patu “viavo”, vhupnite prvou nohou tak, ako
je popisané v kroku 2 a 3, a vymodelujte az pod koleno.

6. Postupuijte s druhou nohou rovnako.

7. Potom, Co ste obe strany natiahli az pod koleno, musite
obratit obe strany opét “vpravo” a vyhmit ich postupne

na oboch nohéch. Potom korigujte upevnenie pleteniny
plochou dlane.

8. Potom wytiahnite Cast drieku hore az po pas. Déavajte
pozor, aby sa nachédzal cip zvisle v rozkroku. Pozor: Vase
kompresné pancuchové nohavice sa nesmu nikdy prilis
roztiahnut. Rozdelujte pleteninu v etapach zdola nahor.

Respektujte prosim:

Noste svoj kompresny odev iba podla lekarskeho predpisu.
Kompresny odev méze vydévat iba prislusne zaskoleny
personal v medicinskej odbornej predajni. Vas kompresny
odev Juzo je velmi odolny proti olejom, masti, vihkosti pokozky
a inym vplyvom Zivotného prostredia. Urcitou kombindciou
moze byt negativne ovplyvnend zivotnost pleteniny. Preto sa
odportica pravidelna kontrola v medicinskej odbornej predajni.
Respektujte pri pancuchdch s prifnavym okrajom: Nohy musia
byt bez chlpov a tiez bez oleja, pudru, krémov a masti. Pri
poskodeni sa obratte na svojho odborného predajcu. Neopra-
vujte sami — mohla by sa tak negativnym spsobom ovplyvnit
kvalita a medicinske Ucinky. Z hygienickych dovodov je tento
vyrobok urceny iba pre jednu osobu. VSitd textilnd etiketa (ak je
k dispozicii) je dolezita pre identifikdciu a moznost sledovania
vyrobku. Preto vés ziadame, aby ste za ziadnych okolnosti
neodstrafiovali etiketu. Zipovy nadstavec je uzavrety, nebezpe-
censtvo prehltnutia. Uchovavajte mimo dosahu det.

Ndvod na pranie a oSetrovanie

Respektujte pokyny k osetrovaniu na nasitej textilnej etikete
alebo vytlacenych ddajoch. Pred pranim sa musia uzavriet
zipsy (pokial st k dispozicii)! Odporticame, aby sa otocil
kompresny odev pred pranim na favu stranu. Prvy raz musite
prat kompresnd odev separdtne (moznost pustania farby).

Vas kompresny odev by sa mal prat pokial mozno kazdy den

v lispornom alebo jemnom pracom rezime (40 °C). Tip: Sietka
na pranie dodatocne chrani pleteninu. NepouZivajte avivaz! Pri
ruénom prani dostatocne vypléchnut, nezmykat. Odporicame
jemny Specidlny praci prostriedok Juzo. Aby sa znizila doba su-
Senia, moZete polozit kompresny odev po prani na hruby froté
uterak, pevne zrolovat a silno vytlacit. Potom musite volne za-
vesit kompresny odev. Nenechdvajte lezat v uterdku a nesuste
na kdrenf alebo sinku. Pri sudeni v susicke pouzivajte isporny
rezim (vhodné do susicky: pozri textilnti nalepku prip. natlacené
lidaje). Kompresny odev Juzo sa nesmie chemicky Cistit.

Zlozenie materidlu
Presné Uidaje moZete ndjst na nasitej textiinej etikete alebo
natlacenych tidajoch.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost

Skladovat na suchom mieste a chranit pred chladom. U
sériovych vyrobkov plati maximéalna doba skladovania 36
mesiacov. Potom sa ukonci doba pouzitelnosti kompresné-
ho odevu 6 mesiacov. Doba pouzivania zévis od sprévnej
manipuldcie (napr. pri o$etrovani, natahovani a stahovani) a
pouzivanie vyrobkov v obvyklom rozsahu. Doba pouzitelnosti
medicinskeho produktu je vytlacend so symbolom pieskovych
hodin na etikete krabice. Vyhotovenia na mieru sd produkty

k okamzitému pouZitiu. Pretoze sa na zaklade chorobopisu a
individualnych Zivotnych podmienok mozu menit telesné pro-
porcie, st dimenzované vyrobky na mieru pre dobu pouzivania



6 mesiacov. Po dobe pouzivania 6 mesiacov je potrebna novd
kontrola telesnych proporcii medicinskym odbornym persond-
lom. Pri zdvaznej zmene doleZitych telesnych proporcii (napr.
na zéklade sledu lie¢enia, zmeny hmotnosti) uz liecenej Casti
tel moze byt odovodnené nové meranie a nové osetrovanie
tiez skor, pred uplynutim doby pouzivanie 6 mesiacov.
Indikdcie

Chronické ochorenia:

ZlepSenie venéznych symptomov, zlepsenie kvality Zivota

pri chronickych venéznych ochoreniach, prevencia a terapia
vendznych edémov, prevencia a terapia vendznych koznych
zmien, ekzémov a pigmentdcii, dermatoliposklerdzy a biela
atrofia, terapia Ulcus cruris venosum, terapia zmiesanych
(arteridinych a vendznych) vredov na nohdch (s prihliadnutim
na kontraindikacie), prevencia recidivy vendznych vredov na
nohdch, znizenie bolesti venéznych vredov na nohach, kfco-
vych Zildch, pociatocnd faza po terapii kicovych zil, funkéna
vendzna nedostato¢nost (pri obezite, sedavych zamestnaniach,
zamestnaniach v stoji), vendzne malformécie
Tromboembolické vendzne choroby:

Povrchovd vendzna trombdza, hibokd Zilova trombdza noh,
stav po trombdze, posttromboticky syndrom, profylaxia
trombdzy u mobilnych pacientov

Edémy:

Lymfedémy, edémy pocas tehotenstva, posttraumaticky edém,
pooperacny edém, pooperacny reperflizny edém, cyklicky
idiopaticky edém, lipedémy, zapcha v dosledku nehybnosti
(syndrom artrogénnej zapchy, parézy a Ciastocna parézy kon-
Catin), edém z povolania (sedavé zamestnania, zamestnania v
stoji), edém sposobeny liekmi, ak nie je mozna ziadna zmena
Iné indikacie:

Obezita s funkénou Zilovou nedostatocnostou, zapalové der-
matézy noh, nevolnost, zévraty pocas tehotenstva, problémy
so0 zépchou pocas tehotenstva

Pri tehotenstve sa pouzivajl pri oSetrovani prostrednictvom
panclich pri meniacom sa objeme brucha vylucne Casti
panclich urcené pre tehotenstvo.

Po popéleni a na osetrovanie Sije odporticame pouzivat nase

Specidlne vyrobky na liecenie Sije.

Absoltitne kontraindikacie

Pokrocilé periférne arteridine ochorenie (ak je tento parameter
k dispozicii: ABPI < 0,5, tlak artérii clenka < 60 mmHg, tlak
prstov < 30 mmHg alebo TcPO2 < 20 mmHg priehlavok).
Dekompenzované zlyhanie srdca (NYHA 11l + 1V), septicka flebi-
tida, Phlegmasia coerulea dolens, akttne bakteridine, virdine
alebo alergické zdpaly, opuch koncatin s nezndmou pricinou.

Relativne kontraindikdcie

Vlyrazné mokvajlice dermatdzy, neznésanlivost na tlak alebo
obsahové latky produktu, zévazné poruchy citlivosti, pokrocila
periférna neuropatia (napr. pri Diabetes mellitus), primarna
chronickd polyartritida, periféme arteridine ochorenie (pAVK)
Stadium I/11, maligny lymfedém.

Doélezité

Ak vznikaji v liecenej oblasti otvorené rany, musf sa oblast rany
najskor zakryt prislusnou naplastou na rany alebo bvdazom

este predtym, nez sa natiahne kompresny odev. Pri nedodrzia-
vani tychto kontraindikacii neprebera podnikatelska skupina
Julius Zorn GmbH Zziadnu zéruku.

Vedrajsie ti¢inky

Pri odbornom pouzivanf nie si zndme Ziadne vedlajsie Ucinky.
Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativnych zmien (napr.
podrazdenie pokozky) pocas predpisaného pouzivania, potom
sa obratte bezodkladne na svojho lekdra alebo medicinsku
odbornui predajiiu. Pokial by bola zndma neznasanlivost oproti
latke, ktorti obsahuje tento vyrobok, musite pred pouzitim
konzultovat so svojim lekdrom. Pokial by sa po¢as doby nose-
nie zhor$ovali vase tazkosti, stiahnite si vyrobok a vyhladajte
bezodkladne odborny lekérsky personal. Vyrobca neruci

za Skody/zranenia, ktoré vznikaju na zdklade neodbornej
manipuldcie alebo pouzivania na iné licely.

V pripade reklamdcii v stvislosti s produktom, ako napriklad
poskodenia pleteniny alebo nedostatky v prisposobent,
obrétte sa priamo na vasho predajcu zdravotnickych potrieb.
Iba zévazné udalosti, ktoré mozu viest k vyraznému zhorseniu
zdravotného stavu alebo smrti, sa musia nahlasit vyrobcovi a
kompetentnému tradu clenského Statu. Zavazné udalosti sd
definované v ¢lénku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Likviddcia

Na konci pouZivania musi byt vyrobok spravidla zniceny
beznym postupom likvidacie. ReSpektujte pritom platné
miestne/ndrodné predpisy.

Doplnkova informacia pre vyrobky s obsahom
striebra

Pretoze striebro moze viest teplo a elektriku, musi sa zabranit
jeho priamemu kontaktu s elektrickymi zdrojmi, Viyrobky

Juzo Expert Silver/Juzo Expert Strong Silver/

Juzo Dynamic Silver by sa nemali dostavat v mokrom stave

do kontaktu s kovmi (napr. kovovy vesiak na Saty). Striebro v
pancuche by sa tak mohlo prefarbit, Prostrednictvom trieslovin,
ktoré sa pouzivaju na vyrobu koze vnutornej viozky obuvi,
mbze dochddzat k prefarbeniu pancuchy a strieborného vidkna
v oblasti chodidla.

Dodatoc¢né informécie pre Dip Dye Collection

Pri kompresnych vyrobkoch Juzo v dizajne Dip Dye ide o uni-
kéty. Farebnd paleta jednotlivych kusov je individudina a dd sa
preto iba podmienecne reprodukovat. Na zéklade vyrobného
procesu st mozné farebné odchylky.

Dodatoc¢né informdcie pre Batik Collection

Pri kompresnych vyrobkoch Juzo v dizajne Batik ide o unikaty.
Vzorka farby rucne vyrabanych samostatnych kusov je jedinec-
nd a neda sa preto reprodukovat. Moze tiez dojst k nepatrnym
zmendm farby po prvom prant. Prostrednictvom vyrobného
procesu vznikd typicky pokr¢eny dizajn. Tento je vidiet iba na
vyrobku, ktory sa nenosf, ale nie na vyrobku, ktory sa nos.

Na zéklade Specialnej techniky farbenia su tieto kompresné
vyrobky v neobnosenom stave o nieco dihsie nez vyrobky bez
dizajnu batiku. Nema to vSak vplyv na presnost prispésobenia
a medicinske tcinky.



Dolocanje namena

Kompresijska terapija zajema ukrepe z uporabo zunanjega,
povrsinskega pritiska pri boleznih ven in motnjah limfnega
pretoka. Povrsinski pritisk naj bi prepreceval nastanek edemov
in podpiral venski povratni tok oz. pretok limfe. Pri kompresij-
skih oblacilih je pritisk optimalno porazdeljen, saj se manjsa

od spodaj navzgor. Kompresijska terapija je namenjena zlasti
zdravljenju venskih bolezni in edema. Pri tem se na okoncinah
uporabljajo elasticne tkanine oz. pletivo, ki je raztegljivo v obe
smeri in ki okoncine stiska ter jih ovija. Kompresijska terapija je
praviloma dolgotrajno zdravljenje in zanjo so potrebni ustrezni
izdelki, ki jih bolnikom, pri katerih obstaja zdravstvena indikaci-
ja, predpise zdravnik, bolniki pa jih uporabljajo sami.

Nasveti za uporabo

Za kompresijske nogavice/hlacne nogavice z odprtim prstnim
delom uporabite pripomocek za namescanje Juzo Slippie.
Specializirani prodajalec vam bo z veseljem predstavil pravilen
nacin uporabe. Kompresijska oblacila oblecite takoj zjutraj, ko
vstanete. Kompresijska oblacila oblecite na razbremenjeno
nogo takoj zjutraj, ko vstanete. Grobi nohti, ki jih niste spilili, ali
prstani z ostrim robom lahko poskodujejo fino pletivo. Zato pri-
porocamo uporabo posebnih rokavic Juzo. Nohti in trda koza
na stopalih ter neustrezni viozki v obutvi lahko poskodujejo
nogavice. Za izboljSanje udobja pri nodenju vasih kompresijskin
oblacil lahko oprijemni trak (e sistem opremljen z njim) v ¢asu
nosenja veckrat rahlo privzdignete.

Kompresijske nogavice

1. Nogavico namestite ez podlaket in s prsti sezite v predel
stopala. Nogavico obrnite od znotraj navzven, tako da jo
izvlecete do petnega dela.

. Z obema rokama raztegnite odprtino za stopalo in predel

za stopalo napnite ¢ez stopalo. Pri tem pazite, da je pleteni

petni del na peti.

Nogavico postopoma gladite ¢ez stopalo — tako jo hkrati

obrnete na “pravo” stran.

4. Nato nogavico enakomerno in brez gub — ne da bi jo
obracali ali vlekli za robove — gladite navzgor in jo s plosko
dlanjo hkrati prilagajajte nogi. Ceste nogavico povlekli
previsoko, jo preprosto potisnite do skocnega sklepa in
jo zgladite navzgor z manjsim pritiskom. Nasvet: pred
namescanjem zavihajte oprijemljivi rob (Ce je nogavica
opremljena z njim).

N
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Kompresijske hla¢ne nogavice

5. Obrnite od znotraj navzven do pete, prvo nogo vtaknite v
nogavico, kot je opisano v korakih 2 in 3, ter jo postopoma
zgladite do kolena.

. Enako storite Se z drugo nogo.

Ko ste na obeh straneh nogavice oblekli do kolen, obrnite

obe strani znova na “pravo” stran in jih postopoma zgladite

navzgor po obeh nogah. Nato s plosko roko prilagodite

pletivo.

. Zdaj povlecite zgornji del nogavic do pasu. Prepricajte se,
da je vsitek pravokotno na razkorak. Pozor: kompresijske

N o

(-]

hlacne nogavice ne smejo biti premocno raztegnjene.
Pletivo postopoma razporedite od spodaj navzgor.

Upostevajte naslednje napotke:

Kompresijska oblacila nosite samo po navodilih zdravni-

ka. Kompresijska oblacila vam sme izdati samo ustrezno
usposobljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Kompresijska oblacila Juzo so v veliki meri
odporna proti oljem, mazilom, vlaznosti koze in drugim vplivom
okolice. Dolo¢ene kombinacije lahko negativno vplivajo na
oprijem pletiva. Zato je priporocljivo redno preverjanje v spe-
cializirani prodajalni medicinskih pripomockov. Pri nogavicah

z oprijemljivim robom pazite na naslednje: noge naj bodo
depilirane ter brez olj, praskov, krem in mazil. Ob poskodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na specializiranega
prodajalca. lzdelka ne popravljajte sami, saj lahko to vpliva na
kakovost in medicinsko ucinkovitost. Iz higienskih razlogov je
ta izdelek namenjen samo eni osebi. Vita tekstilna etiketa (Ce
je prisotna) je pomembna za identifikacijo in sledljivost izdelka.
Zato prosimo, da v nobenem primeru ne odstranite etikete.
Prilozen podalj$ek z zadrgo, nevarnost zauzitja. Hranite izven
dosega otrok.

Navodila za pranje in vzdrZevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na vsiti etiketi oz.
natisnjenih navodilih. Pred pranjem je treba zapreti zadrge (Ce
so namescene)! Priporo¢amo, da kompresijska oblacila pred
pranjem obrnete od znotraj navzven. Pri prvem pranju kom-
presijska oblacila operite lo¢eno (zaradi moznosti razbarvanja).
Kompresijska oblacila je treba po moznosti prati dnevno s pro-
gramom za obcutljive tkanine (40 °C). Nasvet: Mreza za perilo
dodatno zasciti pletivo. Ne uporabljajte mehcalca! Pri rocnem
pranju sperite z obilo vode in ne ozemajte. Priporoamo upora-
bo posebnega blagega detergenta za obcutljive tkanine Juzo.
Cas sugenja lahko skrajsate tako, da kompresijska oblacila po
pranju poloZite na debelo frotirno brisaco, jih tesno zavijete in
mocno ozamete. Nato kompresijska oblacila prosto obesite.
Ne pustite jih v brisaci in ne susite jih na radiatorju ali soncu.
Pri susenju v susilniku uporabljajte cikel za obcutljivo perilo
(primernost za susilnik: glejte etiketo oz. natisnjena navodila).
Kompresijskih oblacil Juzo ne smete kemicno Cistiti.

Sestava materiala
Natancne podatke najdete na vsiti etiketi oz. natisnjenih
navodilih.

Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti

Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposredno son¢no
svetlobo. Za serijske izdelke velja najdaljsi rok shranjevanja

36 mesecev. Dodatno k temu roku ¢as nosenja kompresijskih
oblacil znasa 6 mesecev. Cas nosenja je odvisen od pravilnega
ravnanja (npr. pri vzdrzevanju, oblacenju in slacenju) ter upora-
be izdelkov v obicajnem obsegu. Rok uporabe medicinskega
pripomocka je oznacen s simbolom pescene ure na etiketi

na embalazi. lzdelki po meri so izdelki za takojsnjo uporabo.
Ker se na podlagi bolezenske slike in individualnih zivijenjskih
okoliscin lahko spremenijo telesne mere, so izdelki po meri
zasnovani za 6-mesecni uporabni rok. Po 6-mesecni uporabi
morajo zdravstveni delavci znova preveriti telesne mere. Ce
se telesne mere oskrblienega dela telesa mocno spremenijo



(na primer zaradi uspesnega odziva na terapijo, spremembe
telesne teze), je lahko upravicena nova velikost in nova oskrba
tudi pred potekom 6-mesecnega uporabnega roka.
Indikacije

Kroni¢ne venske bolezni:

IzboljSanje venskih simptomov, izboljSanje kakovosti Zivljenja
pri kroni¢nih venskih boleznih, preprecevanje in zdravljenje
venskih edemov, preprecevanje in zdravljenje venskih koznih
sprememb, ekcema in pigmentacije, dermatoliposkleroze in
bele atrofije (atrophie blanche), terapija venskih golenjih razjed
(ulcus cruris venosum), terapija mesanih (arterijskih in venskih)
golenjih razjed (ob upostevanju kontraindikacij), preprecevanje
ponovitve venskih golenjih razjed (ulcus cruris venosum),
zmanjsanje bolecin pri venskih golenjih razjedah, krcne Zile,
zacetna faza po zdravljenju krénih zil, funkcionalna venska
insuficienca (pri debelosti, sedecih, stojecih poklicih), venske

malformacije

Tromboemboliéne venske bolezni:

Povrsinska venska tromboza, globoka venska tromboza, stanje
po trombozi, posttromboticni sindrom, profilaksa tromboze pri
mobilnih pacientih

Edemi:

Limfedem, edem med nosecnostjo, posttravmatski edem,
pooperativni edem, pooperativni reperfuzijski edem, ciklicni
idiopatski edem, lipoedem, zastajanje zaradi negibljivosti
(sindrom artrogenega zastajanja, pareza in delna pareza okon-
¢ine), edemi, ki nastanejo zaradi vrste poklica (stojeci, sedeci
poklici), edemi zaradi zdravil, kadar ni mogoce predpisati
drugega zdravila

Druge indikacije:

Debelost s funkcionalno vensko insuficienco, vnetne derma-
toze nog, slabost, vrtoglavica med nosecnostjo, kongestivne
motnje v nosecnosti

Ce se hla¢ne nogavice uporabljajo med nose¢nostjo, je treba
zaradi spreminjajocega se obsega trebuha uporabiti izkljuéno
samo nogavice, katerih zgornji del je prilagojen za nosecnice.

Po opeklinah in za nego brazgotin priporo¢amo uporabo nasih
specializiranih izdelkov za zdravljenje brazgotin.

Absolutne kontraindikacije

Napredovala periferna arterijska bolezen (Ce velja kateri od
naslednjih parametrov: ABPI < 0,5; arterijski tlak v gleznju

<60 mmHg; tlak v prstih < 30 mmHg ali TcPO2 < 20 mmHg

v nartu).

Dekompenzirano sréno popuscanje (NYHA Il +1V), septicni
flebitis, phlegmasia cerulea dolens, akutna bakterijska, virusna
ali alergijska vnetja, otekanje okoncine iz neznanega vzroka.

Relativne kontraindikacije

Izrazite vlazne dermatoze, preobcutljivost na pritisk ali sesta-
vine izdelka, hude motnje obCutka v okoncinah, napredovala
periferna nevropatija (npr. pri diabetesu mellitusu), primarni

kronicni poliartritis, periferna arterijska okluzivna bolezen
(PAOBY), stadij I/ll, maligni limfedem.

Pomembno

Ce so na predelu oskrbe odprte rane, je treba pred name-
Scanjem kompresijskih oblacil predel rane najprej prekriti z
ustrezno oblogo oz. povojem. Pri neupostevanju teh kontra-
indikacij skupina Julius Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne
odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Ce se med
uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsnekoli neugodne
spremembe (npr. razdrazena koza), se nemudoma obrnite na
zdravnika ali specializirano prodajalno medicinskih pripomock-
ov. Ce je poznana preobéutljivost za eno ali ve¢ sestavin tega
izdelka, se pred uporabo posvetuite z zdravnikom. Ce se vase
tezave med nosenjem poslabsajo, slecite izdelek in nemudoma
obiscite zdravnika. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za
Skodo/poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilnega ravnanja ali
neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer zaradi
poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagajanju, se obrnite
neposredno na svojega specializiranega prodajalca medi-
cinskih pripomockov. Samo o resnih dogodkih, ki povzrocijo
znatno poslabsanje zdravstvenega stanja ali lahko celo
privedejo do smrti, je treba porocati proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave clanice. Resni dogodki so opredeljeni v 65. tocki
2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstraniti med
obicajne odpadke. Pri tem upostevajte veljavne lokalne/naci-
onalne predpise.

Dopolnilne informacije za izdelke, ki vsebujejo
srebro

Ker srebro lahko prevaja toploto in elektriko, je treba prepreciti
neposredni stik z elektri¢nimi viri, lzdelek Juzo Expert Silver/
Juzo Expert Strong Silver/ Juzo Dynamic Silver ne sme priti v
stik s kovinami (npr. s kovinskim obesalnikom), Pri tem bi se
lahko pojavilo razbarvanje srebra v tkanini, tanini, ki se upora-
bljajo priizdelavi usnja za notranjo podlogo cevljev, se lahko
nogavica in srebrna nit na obmocju stopala razbarvata.

Dodatne informacije za Dip Dye Collection
Kompresijski pripomocki, izdelani s tehniko barvanja Dip Dye,
so unikatni izdelki. Postopek barvanja posameznih kosov je
individualen in ga je zato mogoce poustvariti le v omejenem
obsegu. Zaradi postopka izdelave so mozna manjsa barvna
odstopanja.

Dodatne informacije za Batik Collection

Kompresijski pripomocki zasnove Batik so unikatni izdelki.
Barvni vzorec rocno izdelanih posamicnih kosov je edinstven in
ga ni mogoce poustvariti. Poleg tega se lahko barva po prvem
pranju. Nekoliko spremeni. Med proizvodnim postopkom se
ustvari tipicen naguban vzorec. Ta je viden zgolj na nenosenem
izdelku. Zaradi posebne tehnike barvanja so ti kompresijski
pripomocki v nenosenem stanju nekoliko daljsi kot izdelki brez
zasnove Batik. Slednje pa ne vpliva na prilagajanje izdelka
uporabniku in medicinsko ucinkovitost.
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@ Bedeutung Hersteller Bevollmdchtigter in der Schweiz Medizinprodukt
der Symbole

Meaning Manufacturer Authorised representative Medical Device
of the signs in Switzerland

@ Signification Fabricant Représentant en Suisse Dispositif médical
des symboles

0 Significato Produttore Persona autorizzata in Svizzera Prodotto medicale
dei simboli

@ Significado Fabricante Representante na Suica Produto medicinal
dos simbolos

@ Significado Fabricante Apoderado en Suiza Producto sanitario
de los simbolos
Betekenis van Fabrikant Gemachtigd vertegenwoordiger Medisch hulpmiddel

@ de symbolen in Zwitserland

@ Betydning af Producent Befuldmeegtiget repreesentant Medicinsk udstyr
symbolerne i Schweiz

@ Teckenforklaring Tillverkare Befullmaktigat ombud i Schweiz Medicinsk produkt
Tuotepakkauksen  Valmistaja Valtuutettu Sveitsissa Terveydenhuollon

¢ tuote

@ Betydningen Produsent Fullmektig i Sveits Medisinsk utstyr
av symbolene

@ EtteEdynon Kataokevaotrg €E0VCIOBOTNHEVOG AVTIIPOOWTIOG  1ATPIKO TTPGIV
TWV GUUBOAWY oty EABetia

m Sembollerin Uretici firma Isvigre yetkilisi Tibbi Girtin
aciklamasi

@ Znacenje Proizvodac Ovlasteni predstavnik u Svicarskoj Medicinski proizvod
simbola

0 Znaczenie symboli  Producent Petnomocnik w Szwajcarii Produkt medyczny
3HaueHne M3rotoBuTens YNONHOMOYEHHbI NPEACTaBUTENb TpoAYyKT MeANLMHCKOrO

@ CUMBONOB 8 Lseiuapumn Ha3HaueHus

@ Vyznam Vyrobca Autorizovany zdstupca vo Svajciarsku  Medicinsky produkt
symbolov

@ Pomen Proizvajalec Pooblas¢eni zastopnik v Svici Medicinski pripomocek
simbolov

@ 390401 gLu dilall dg=d) L g § Jossbl JSoll ﬁ;‘bi?*“




el B [or]  [rer]  [upl]
Herstellungs- Verwendbar Charge Art. Nr. Eindeutige
datum bis Produktidentifizierung
Date of Usable until Batch Item No. Unique Device Identification
manufacture
Date de Utilisable Lot Réf. art. Identification unique
fabrication jusqu'a du produit
Data di Utilizzabile Lotto Art.N. Identificazione di
produzione fino al prodotto univoca
Data de Vdlido até Lote Art. N2 Identificacdo conclusiva
fabrico do produto
Fecha de Caducidad Lote N.Cart. Identificacién univoca
fabricacion del producto
Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge Art. Nr. Eenduidige
productidentificering
Fremstillingsdato Kan anvendes Parti Art. Nr. Entydig
indtil produktidentificering
Tillverkningsdatum Kan anvdndas t.o.m.  Batch Art. Nr Entydig
produktidentifiering
Valmistuspdiva Kayttoaika Erd Tuote- nro Yksiselitteinen
paattyy tuotetunniste
Produksjonsdato Holdbar til Charge Art. Nr. Entydig
produktidentifikasjon
Huepopnvia Avvarotnta Maptiéa Ap. 0aQrg avayvapLon mpoiovtog
Tapaywyng XProng £we TIPOIOVTOG
Uretim tarihi Son kullanma Seri Uriin no. Acik diriin tanimi
tarihi
Datum Upotrebljivo Sarza Art. br. Jednoznacna
proizvodnje do identifikacija proizvoda
Data produkcji Termin waznosci Partia Art. Nr Jednoznaczna
identyfikacja produktu
[ata Mcnonb3oBatb 10 Maptns Apt. N° O[IHO3HaYHas MAeHTUOUKALNS
M3roTOBNEHNS npoaykTa
Datum vyroby Pouzitelné do Sarza Prod. C. Jednoznatnd
identifikdcia vyrobku
Datum Uporabno do Serija $t. Izdelka Edinstvena
proizvodnje identifikacija izdelka
Y &Ll G plasal LB REAl avall 03, el moly =8
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Bedeutung Gebrauchsanweisung beachten/ Trocken
der Symbole Elektronische Gebrauchsanweisung aufbewahren

Meaning Follow the instructions for use/ Store ina dry place

of the signs Electronic instructions for use

Signification Respecter le mode d'emploi/ A conserver dans un endroit sec

des symboles

Mode d'emploi électronique

Significato Rispettare le istruzioni d’uso/ Conservare in luogo asciutto
dei simboli Istruzioni d'uso elettroniche

Significado | Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo/ Guardar em local seco

dos simbolos Instrucbes de utilizagdo eletronicas

Significado Observar las instrucciones de uso/ Conservar en un lugar seco

de los simbolos

Instrucciones de uso electrénicas

Betekenis van

Neem de gebruiksaanwijzing in acht /

Droog bewaren

de symbolen Elektronische gebruiksaanwijzing
Betydning af Laes brugsanvisningen / Opbevares tgrt
symbolerne Elektronisk brugsanvisning

L&s bruksanvisningen/ Forvaras torrt

Teckenforklaring

Elektronisk bruksanvisning

Tuotepakkauksen

Kayttoohjetta on noudatettava/
Sahkainen kayttoohje

Sailytettava kuivassa

Betydningen
av symbolene

Folg bruksanvisningen/
Elektronisk bruksanvisning

Oppbevares pa et tort sted

Ettegnynon AayBavete vrogn TG odyies xpriong/ Na guAGOOETaL O€ GTeY) KaThoTaon
TWV GUUBOAWY Hhektpovikég oBnyieg xprong

Sembollerin Kullanim talimatlarina uyun / Kuru bir ortamda saklayin
aciklamasi Elektronik kullanim talimatlan

Znacenje Obratite pozornost na upute za uporabu / Cuvajte na suhom mjestu

simbola Upute za uporabu u elektronickom obliku

Znaczenie symboli

Przestrzegac instrukcji uzycia/
Elektroniczna instrukcja uzycia

Przechowywac w suchym miejscu

3HaueHne CobioaaTh MHCTPYKUMIO MO KCrAyaTaum/VIHCTpyKumMa — XpaHuTb B Cyxom MecTe
CUMBONOB 110 9KCMNyaTaLWN B NEKTPOHHOM BHze

Vyznam Dodrziavat ndvod na pouzivanie/ Skladovat v suchu
symbolov Elektronicky ndvod na pouzivanie

Pomen Upostevajte navodila za uporabo/ Hranite na suhem
simbolov Navodilo za uporabo v elektronski obliki

3901 Glwe / plasaadl Ologlss Blel e aze Bl> 08 § 255 o
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Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den
Hausmiill méglich

Zweckbestimmung: Kompression

Protect from sunlight

Disposal in household waste

Intended purpose: Compression

A protéger de la lumiere
du soleil

A éliminer avec les ordures
ménageres

Usage prévu : Compression

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti
domestici

Destinazione d’uso: Compressione

Proteger da acdo direta dos
raios solares

Eliminacéo com o lixo doméstico
comum

Objetivo pretendido: Compressao

Proteger de la radiacion solar

Eliminacion junto con los residuos
domésticos

Finalidad: Compresion

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Beoogd doel: Compressie

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Formalsbestemmelse: Kompression

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Avsedd anvandning: Kompression

Suojattava auringonvalolta

Havitetaan sekajatteena

Kayttotarkoitus: Kompressio

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Destinazione d’uso: Compressione

Na mpootatedetat anod apeon
Ak aktvoBoAia

Anoppudn oTa oIKIaKA
aroppippata

MpoPAemopevn xpRon: Luprnison

Giines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Kullanim amaci: Kompresyon

Zadtitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog
otpada

Namjenska upotreba: Kompresija

Chroni¢ przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

Przeznaczenie: Terapia uciskowa

3aLUyLaTL OT COMHEUHbIX Nyyeit

ymnwsmpoaan) BmecTe C
6bITOBbIMY OTXOAAMU

LleneBoe HasHauetve: Komnpeccus

Chranit pred sine¢nym svetlom

Likviddcia cez domovy odpad

Stanovenie lcelu: Kompresia

Zacitite pred neposredno
son¢no svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke

Namen uporabe: Kompresija
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Seeger

Giiltig fir | Valid for:
Juzo Inspiration, Juzo Soft, Juzo Adventure, Juzo Hostess,
Juzo Move, Juzo Dynamic/ Silver/ Cotton, Juzo Intenso, Juzo Expert/Silver/ Cotton,
Juzo Expert Strong/ Silver/ Cotton
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ga.seeger-gesundheit.de

Vertrieb: Seeger Gesundheitshaus GmbH & Co. KG
Daobelner StralRe 1 -5 - 12627 Berlin Germany
www.seeger-gesundheit.de

sl Hersteller: Julius Zorn GmbH - Juliusplatz 1 - 86551 Aichach - Germany - juzo.com

Berro AG - Austrasse 7 - 9055 Biihler - Suisse

UK responsible person: Juzo UK Ltd
The Vision Building - 20 Greenmarket - Dundee DD14 QB - Great Britain
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